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1 Charakteristika Skoly

Zakladna skola s materskou Skolou Pionierska 2 v Brezne je plnoorganizovand zakladna
Skola, jej zriad’ovatel'om je Mesto Brezno. Poskytuje vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v 0. — 9.
roéniku. V priestoroch zakladne;j $koly pracuje §kolsky klub deti (SKD) a §kolsk4 jedaleti, ktora
poskytuje stravu Zziakom zdékladnej i materskej Skoly, zamestnancom S$koly a cudzim
stravnikom.

Skolu navitevuju Ziaci z mesta Brezna i z okolitych obci, Ziakmi §portovych tried su i Ziaci
z r6znych obci Slovenska. Pocet ziakov a pocet tried od Skolského roku 2020/2021 zobrazuje
tab. 1.

Tab. 1 Pocet Ziakov a tried zakladnej Skoly/pocet tried k 15. 9. Skolského roka
Skolsky rok | L. stupent II. stupen Spolu

pocet ziakov | pocet tried | poCet ziakov | poCet tried | Ziakov | tried

2020/2021
2021/2022
2022/2023
2023/2024
2024/2025

Vsetci pracovnici koly splhajii kvalifikaéné podmienky odbornej a pedagogickej
spdsobilosti.

Vedenie zakladnej Skoly tvori riaditel’ka Skoly a traja zdstupcovia riaditel’ky Skoly
(Statutarny zastupca, zastupca pre pedagogicku Cinnost’, zastupkyna pre 1. stupen). Sticastou
SirSieho vedenia Skoly st vedaci metodickych zdruzeni (MZ) a predmetovych komisii (PK),
vychovna poradkyia a $pecialna pedagogicka, veduca $kolského klubu deti (SKD) a predseda
Z0 OZ pri ZS s MS.

Tab. 2 Pocet pedagogickych zamestnancov v jednotlivych Skolskych rokoch k 15. 9.
2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025

Pedagogicky zamestnanec

z toho: 1. stupen

2. stupen

triedny ucitel’

vychovavatel’

asistent ucitela
Veduci MZ
Veduci PK

Vedtici SKD
Vychovny poradca

Specialny pedagodg

Koordinator prevencie




Koordinator vychovy
k manzelstvu a rod.

Koordinator
environmentalnej
vychovy




2 SKolsky stupeii vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim $kolského
vzdelavacieho programu. Zameranie Skoly

Stupeni vzdelania na Skole po ukonceni 4. ro¢nika je ISCED 1 — primarne vzdelanie, po
ukonceni 9. ro¢nika ISCED 2 — nizSie stredné vzdelanie.

Skola je zamerana na vyucbu cudzich jazykov, od 5. ro¢nika umoziuje v jednej triede
ro¢nika Sportovu pripravu so zameranim na atletiku, futbal, l'adovy hokej. Cudzie jazyky sa
vyuéuju povinne od 1. ro¢nika ZS, od 3. ro¢nika sa Ziakom umoZiiuje navitevovat triedu so
zvysenou dotaciou hodin na anglicky jazyk.



3 Stratégia Skoly a vymedzenie jej poslania, funkcii a ciel’ov

KIicové hodnoty Skoly su zakladom pre definovanie cielov a poslanie vychovy a
vzdelavania. St dlhodobo vytvarané zamestnancami, ziakmi, rodiémi a st naplnené
presvedcenim:

* v dostojnost’ a hodnotu kazdého cloveka,

* v slobodu, samostatnost’ pri rozhodovani a zodpovednost’ za svoje rozhodnutia a ich
dosledky,

¢ 7ze ulohou Skoly je viest’ Ziakov k sebauvedomeniu, sebarealizacii a rozvoju jedine¢ného
nadania kazdého Ziaka, ¢o tvori zéklad spokojnosti ¢loveka,

* 7e vSetci maju mat’ rovnaké Sance v uceni sa, pricom ziak sam sa chce vzdelavat a riadit’
svoje vzdeldvanie,

¢ 7e kazdy jednotlivec ma pravo uplatiiovat’ zdravy zivotny Styl,

* Ze reSpektovanie dohodnutych pravidiel je znakom demokratickej kultury,

* 7e humanite prospieva, ak l'udia pracuju spolu,

* 7e najlepsi vykon a spokojnost’ dosiahneme vyuzitim a rozvojom silnych stranok
zamestnancov i ziakov,

* 7e roznorodost’ posiliiuje Skolu, a preto si ju musime ctit’ a chranit’,

* v to, ze Siroka participacia s dostatkom pristupnych informacii vSetkym je klI'icovou
podmienkou demokratickej institucie — skoly.

Na zéklade takéhoto poznania Skoly, jej hodnotového systému vymedzujeme vlastné ciele a
poslanie vychovy a vzdelavania. Chceme byt otvorenou, autonémnou, uciacou sa Skolou
orientovanou na ziaka, pritazlivou aj pre uclitelov, rodi€ov a verejnost. Chceme byt teda
miestom l'udskosti, vzdelanosti a kultiry, chceme poskytnut’ ziakom taky program vychovy a
vzdelavania, ktory by ich pripravil byt l'ud'mi rozhl'adenymi s dostatoénymi vedomost'ami a
zruénost'ami vo vsetkych vSeobecnovzdeldvacich a volitelnych predmetoch, 'udi schopnych
kooperovat’ a pracovat’ v time, schopnych sebarealizacie k celozivotnému vzdelavaniu. Chceme
dat’ ziakom priestor pripravit’ sa na pracovny a mimopracovny Zivot v spolo¢nosti, umoznit’
rozvoj nadania kazdého jednotlivca podla jeho potrieb a moznosti a dat’ priestor zazit’ uspech,
dat’” moznost’ riadit’ svoje vzdeldvanie volbou vlastnej vzdeldvacej cesty, dat’ slobodu v
rozhodovani a zodpovednosti za dosiahnuté vysledky a svoje konanie, dat’ moznost’ naucit’ sa
zit’ ako ¢lovek medzi 'ud'mi, reSpektovat’ prava vSetkych ostatnych ti¢astnikov vzdeldvacieho
procesu, dat’ priestor na osobné zrenie a stavanie sa nezavislou a tvorivou osobnostou. Rovnako
chceme, aby ziaci dokazali identifikovat’ a rieSit’ vznikajuce problémy, ob¢ianske spdsobilosti,
ktoré su podmienkou demokratického rozvoja spolo¢nosti.



4 Profil absolventa Skolského stupna

Absolvent I. a II. stupiia naSej Skoly by mal svojim vystupovanim robit’ dobré meno Skole,
byt’ schopny vytvarat’ dobré medzil'udské vzt'ahy, byt’ schopny hodnotit’ svoju tllohu v Skole, v
rodine a spolo¢nosti, byt schopny starat’ sa o svoje fyzické i psychické zdravie, vediet uzatvarat
kompromisy, byt schopny vyhl'adavat’, hodnotit’ a vyuzivat’ pri uceni rozne zdroje informacii,
osvojit’ si metddy Studia a prace s informaciami, poznat’ metddy prirodnych vied a diskutovat’
o prirodovednych otdzkach, mat’ schopnost’ presadzovat’ ekologické pristupy pri rieSeni
problémov, mat’ schopnost’ vnimat dejiny vlastného naroda vo vzdjomnom prepojeni s
vedomostami zo vSeobecnych dejin, dobre ovladat’ slovenskych jazyk, mat’ schopnost’ vnimat’
umenie a byt’ zodpovedny za svoj Zivot.

Absolvent primarneho vzdelania bude mat osvojené tieto klicové sposobilosti:
* socialne komunikacné sposobilosti,
* spdsobilost’ v oblasti matematického a prirodovedného myslenia,
* sposobilost’ v oblasti informacnej a komunikacnej technologie,
* sposobilost’ udit’ sa,
* spodsobilost’ riesit’ problémy,
* osobné, socialne a ob¢ianske sposobilosti,
* spdsobilost’ vnimat’ a chapat’ kultaru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary,
* spdsobilost’ k celozivotnému uceniu sa,
* socialne komunikacné sposobilosti,
* obcianske spdsobilosti,
* sposobilost’ uplatiiovat’ zdklady matematického myslenia,
* zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky,
¢ digitalnu spdsobilost’,
* spdsobilosti veduce k iniciativnosti a podnikavosti.

Absolvent priméarneho vzdeldvania v naSej Skole bude pripraveny na prechod na nizsie
sekundarne vzdelavanie, kde v pripade pohybového nadania bude moct’ pokracovat v Sportove;j
triede so zameranim na atletiku alebo futbal, bude mat’ jazykové zaklady a zaklady préace s
modernymi informacno-komunikacnymi technologiami. Absolvent programu primarneho
vzdelania bude mat’ osvojené zéklady Citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovedeckej a
kultirnej gramotnosti. Nadobudne zaklady pre osvojenie u¢innych technik ucenia sa a pre
d’alSie rozvijanie sposobilosti. Ziska predpoklady na to, aby si vazil sam seba i druhych 'udi,
bude mat osvojené zaklady pouzivania materinského, Statneho a cudzieho jazyka.

Absolvent nizsieho sekunddarneho vzdelania bude schopny samostatne vyhl'adavat’, hodnotit’
a vyuzivat’ pri uceni rézne zdroje informacii, bude mat’ osvojené¢ metody Studia a prace s
informéaciami. DokaZze pracovat’ v kolektive, cielavedome sa podielat’ na dosiahnuti ciela
skupiny, vytvarat’ dobré medzil'udské vztahy, vediet’ prijimat’ vitazstva i prehry, bude schopny
starat’ sa o svoje fyzické i psychické zdravie.

Po ziskani nizSieho sekundarneho vzdelania moze ziak nasej Skoly pokra¢ovat’ v §tidiu na
akomkol'vek type strednej Skoly poskytujucej vyssSie sekundarne vzdelanie.

KTracoveé kompetencie, ktoré ma nadobudnut’ ziak po ukonceni nizsieho stredného vzdelévania:



pozna a uplatituje ucinné techniky ucenia sa,

slovom aj pismom vyjadri najbeznejsie slovné spojenia v anglickom jazyku a dokaze
ich pouzivat,

vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situaciach,

vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunikacné technoldgie pri u€eni sa, poznarizika
spojené s vyuzivanim internetu a médii,

ziska zéklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolocenskovedné poznatky vo svojej
¢innosti, v starostlivosti o seba a druhych,

rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho
pricinach a vie navrhnut’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skusenosti,

vazi si seba i druhych, dokéze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat,

sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situéciam,

ma vzt'ah ku kultrno-historickému dedi¢stvu, l'udovym tradiciam a umeniu, s ktorymi
sa stretdva vo svojom zivote,

dokdze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozné a toleruje jeho kulttru,
tradicie, spdsob Zivota,

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.
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5 Organiza¢né formy a metody vyucovania

NajbeznejSou organizacnou formou vyucby na naSej Skole je: vyucovacia hodina,

laboratérna praca, kurz, projekt, exkurzia, vylet, vychadzka, navsteva vystavy, koncertu,
muzea, sut'az, kultirne vystipenie.

Metddy vyucovania kombinujeme so snahou zabezpecit moderné a zaujimavé vyucovanie,

ktoré podnecuje zvedavost’ Ziakov a motivuje ich k uceniu. Vyuzivame Siroku Skalu metod ako
vysvetlovanie, vyklad, demonstraciu, riadeny rozhovor, besedu, diskusiu, situacnu
a inscenacnu metddu, samostatnll pracu, pozorovanie, prezentaciu vysledkov a tiez problémové
vyucovanie a projektovu vyucbu.

Vyucba riesenim problémov vyuziva predovsetkym metoédy vykladovo-problémov,
heuristickll a vyskumnu. Problémova tlloha ma zodpovedat’ intelektudlnym moZznostiam
ziaka, ma byt ndro¢nd, no sucasne dostupna pre jeho moznosti, ma lezat’ v ,,zéne jeho
najbliz§ieho poznania®.

Projektova vyucba. Vysledny produkt projektu, ktory ziaci postupne vytvaraji, ma
podobu pisomného referatu, vykresu, videoprogramu, programu PowerPoint, modelu,
redlneho predmetu, vystavy, dramatizicie a pod. Ziaci pritom riesia problémy,
vytvaraja, konStruuju napriklad r6zne modely, skiimaji a porovnavaji rdzne situacie,
vyhladavaju potrebné informacie, komunikuji vzdjomne. Zadanie ulohy smerujiuce k
rieSeniu projektu vzbudzuje zaujem o ziskavanie vedomosti a zru¢nosti. Motivacia
vyplyva z potreby vyriesit’ ulohy, ucenie sa je v tejto situacii vel'mi intenzivne. Projekty
mozno realizovat v rdmci jedného 1 viacerych vyucovacich predmetov, i v ramci
ro¢nika. Ziacky projekt ma mat vzdy prakticky zmysel a realny ciel. M4 podporovat
samostatnost’ ziakov a ich spolupracu. Ma viest’ k aplikdcii vedomosti z viacerych
predmetov pri rieSeni planovanych aktivit projektu.
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6 Personalne zabezpecenie chodu Skoly

Vsetci pedagogicki zamestnanci spiiiaju kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogicke;
¢innosti, ktoré urcuje platnd legislativa. Len 5 — 6 % vyucovacich hodin sa vyucuje neodborne.
Pedagogicki zamestnanci k rieSeniu problémov pristupuju zodpovedne a hl'adaja konstruktivne
rieSenia, uplatiiuju zésady timovej prace. Pedagogicki zamestnanci su zdruzeni v metodickych
zdruzeniach a predmetovych komisidch. Vykondvaju aj Specializované ¢innosti triednych
ucitelov, koordinatorov a uvadzajucich uéitelov. Ziakom so SVVP pomahaju asistentky
ucitela. Skola mé $pecialnu pedagogi¢ku a vychovnu poradkyiiu.

Veduci pedagogicki zamestnanci spinaju kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej
aj riadiacej ¢innosti, absolvovali minimalne prvu atestaciu, spifiaju podmienku dizky vykonu
pedagogickej ¢innosti, absolvovali funkéné vzdelavanie, prip. funk¢éné inovaéné vzdeldvanie
a priebezne absolvuju potrebné skolenia k prevadzke Skoly a novych usmerneni, vyhlasok
a zékonov, sleduji nové trendy v edukacnom procese, zavadzaju inovativne a moderné prvky
do riadenia Skoly aj do vychovno-vzdelavacieho procesu. Vedenie Skoly vytvara podmienky a
podporuje odborny rast a d’alSie vzdelavanie pedagogickych aj nepedagogickych zamestnancov
v sulade s potrebami Skoly a planom kontinualneho rozvoja.

Skola spolupracuje s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
v Brezne, Uradom préce, socialnych veci a rodiny v Brezne a d’al3imi institGciami.

Na prevadzke Skoly sa podiel’a aj ekonomicky tsek (sekretariat, ekondmky), upratovacky,
Skolnici a zamestnankyne Skolskej jedalne.
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7 Priestorové a materialno-technické podmienky

Vyucovanie v zdkladnej Skole na Pionierskej ulici 2 je organizované v Styroch budovach,
tradi¢ne nazvanych hlavna (IL. stupen), biela a ZIta budova (I. stupeit). K tymto budovam patri
eSte budova telocvicne.

Skola ma zriadené a vyuziva tieto odborné uéebne: velku telocviéiiu (samostatna
budova), dve malé telocvicne, odborné ucebne pre vyucovanie biologie a chémie, etickej
vychovy, fyziky, geografie, vypoctovej techniky, dve Skolské dielne, PC ucebna Skolskej
dielne, multimedialna ucebiia, dve jazykové ucebne (hlavna budova), dve jazykové ucebne, dve
informatické ucebne, multimedidlna ucebna (zItd budova). Na Skole su dve skolské kniznice
pre ziakov (zItd budova — I. stupen, hlavnd budova — II. stupen) a jedna pre ucitel'ov (hlavna
budova).

Vybavenie kabinetov je na vel'mi dobrej irovni, ale pomocky je nutné pravidelne obnovovat

a vymienat za modernejsie. Skola ma k dispozicii multifunkény $portovy aredl. Priebezne sa
doplina skolsky nabytok u¢ebné pomédcky pre efektivnejsie a tvorivejie vyutovanie. Skola ma
vlastnt skolsku jedalen, ktora je umiestnena v samostatnej Casti medzi bielou a zltou budovou.
V roku 2010 sa prostrednictvom zriad’ovatela z finanénych prostriedkov z Eurdpskeho fondu

regionalneho rozvoja previedla rozsiahla rekonstrukcia zékladnej Skoly. V priestoroch
hlavnej budovy doslo ku kompletnej vymene elektrorozvodov, rozvodov vody a odpadu.
Komplexnou rekonstrukciou presli socidlne zariadenia. Z priestorov byvalej kotolne a uholne
vznikla gymnasticka telocviciia, Satne a socialne zariadenia. Doslo ku kompletnej vymene
okien a zatepleniu dvoch budov zakladnej Skoly. Sucast’ou projektu bola aj nadstavba jedného
poschodia na pristavbe zakladnej skoly (zItd budova). V roku 2010 bolo vybudované v areali
Skoly multifunkéné ihrisko.

V roku 2019 sa prostrednictvom zriad’'ovatela zrealizovala prestavba Sportového aredlu
(atletickd draha a ihrisko) na multifunkény Sportovy aredl. Vymenili sa elektrorozvody
v Skolskej kuchyni a zrekonStruovali socidlne zariadenia v bielej budove a Skolskej jedalni.
V roku 2020 sa vymenili elektrorozvody a zrekonsStruovali socialne zariadenia na prizemi a 1.
poschodi v Zltej budove.
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8 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov a u¢itel’'ov

Pedagogicki pracovnici dbaji na vytvorenie bezpecnych a zdraviu vyhovujucich podmienok
v triedach, odbornych ucebniach a na chodbach. Priestory Skoly si bezpecné a zdraviu
vyhovujuce.

Na zaciatku Skolského roka st vsetci pedagogicki pracovnici a Ziaci pouceni o bezpecnosti
pri praci v triedach, laboratéridch, odbornych u¢ebniach a telocvi¢niach. Na tvodnych hodinach
na zaciatku Skolského roka triedni ulitelia oboznamia Ziakov so zdkladnymi pravidlami
spravania pocas vyucovania i pocas mimoskolskych aktivit v Skole. Samostatné poucenie o
bezpecnosti a ochrane zdravia vzdy predchadza Skolskym vyletom, exkurzidm, Skolam v
prirode a Sportovym sustredeniam.

Vsetci zamestnanci Skoly pravidelne kazdy druhy rok absolvuju Skolenie o bezpecnosti pri
praci a poziarnej ochrane. Pravidelne st prevadzané kontroly bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci a revizie elektrického a plynového zariadenia, bleskozvodov a telocviéného naradia.

V odbornych ucebniach, zborovniach, zastupcovni a telocvicni je umiestnena lekarnicka,
ktorej obsah je stistavne kontrolovany a dopliiiany.

Priestory Skoly (najméd niektoré chodby, vstup do budovy) st zabezpecené kamerovym
systémom sltiziacim k ochrane majetku skoly.
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9 Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania ziakov ziskava ucitel
pomocou tychto metdd, foriem a prostriedkov:

* pozorovanim Ziaka,

* Ustnym, pisomnym, praktickym skasanim,

* sledovanim vykonu ziaka a jeho pripravenosti na vyu€ovanie,

* analyzou vysledkov ¢innosti Ziaka,

* konzultaciou s ostatnymi uéitel'mi, vychovnou poradkyiiou, v pripade Ziaka so SVVP

aj so §pecidlnou pedagogickou a asistentkami ucitel’a,
* rozhovorom so ziakom a jeho zdkonnymi zastupcami.
Kritéria hodnotenia Ziakov Zakladnej Skoly s materskou Skolou Pionierska 2, Brezno st

popisané nizsie.

9.1 Primarne vzdelavanie (ISCED 1)

Klasifikacia a hodnotenie ziakov vychadza z Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie
ziakov zakladnej Skoly. Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov v Skole je poskytnat
ziakovi a jeho rodi¢om spétnt vézbu o tom, ako Ziak zvladdol danu problematiku, v ¢om ma
nedostatky, kde mé rezervy, aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do
d’alSej prace, navod, ako postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov.

Hodnotenie sa realizuje na zaklade urCitych kritérii, prostrednictvom ktorych sledujeme
vyvoj ziaka, jeho pokrok vo vzdelavani a zaroven vyuZzijeme hodnotenie na motivaciu ziakov
k aktivnemu uceniu. Uvedomujeme si, Ze maximalna objektivita v procese hodnotenia prispieva
k utvaraniu pozitivnej u¢ebnej klimy, vytvara dobré vzt'ahy medzi ziakmi, ale aj medzi Ziakom
a ucitel'om.

Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami zohladfiujeme usmernenia a pokyny zo zavereCnych sprav pedagogicko-
psychologickej poradne ako aj odporacania Specialneho pedagdga a berieme do uvahy mozny
vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon.

Pri hodnoteni vysledkov prace ziaka sa postupuje v sulade s platnym metodickym pokynom
na hodnotenie ziakov zdkladnej Skoly, s vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdeldvacich
programov, poziadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii, u¢ebnymi planmi, u¢ebnymi
osnovami a vykonovymi Standardami.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa uskutocniuje priebezné a sithrnné hodnotenie.

e priebezné hodnotenie je hodnotenie Ciastkovych vysledkov a prejavov ziaka,

* suhrnné hodnotenie sa uskutociuje na konci 1. a 2. polroka v Skolskom roku a ma ¢o
najobjektivnejsie zhodnotit’ troven vedomosti v danom predmete, priCom sa prihliada
na systematickost’ prace pocas celého obdobia.

Metddy, formy a prostriedky ziskavania podkladov na hodnotenie vychovno-vzdelavacich
vysledkov Ziakov:

e sustavné sledovanie vykonu a pripravenosti ziaka na vyucovanie,
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e priebezné hodnotenie znamkou alebo pochvalou vzdeldvacej aktivity Ziakov na
vyucovacich hodinach,
e praca na dobrovol'nych tlohéach, tvorivost’ a vlastné namety ziakov na spestrenie
vyucovacich hodin.
Vo vsetkych rocnikoch priméarneho vzdelavania su ziaci klasifikovani, vynimku tvori etické a
nabozenska vychova, ktoré su hodnotené slovne (absolvoval/neabsolvoval).
Ziaci piSu pisomné prace, ktoré zostavujii uéitelia prislusnych predmetov v sulade s
tematickymi celkami. Hodnotené st bodovo — percentualnou stupnicou. Vhodnost’ zadanych
prac je prerokovana po ro¢nikoch na zasadnutiach MZ.

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania ziaka ziskava ucitel’
najmi tymito metodami, formami a prostriedkami:
e sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,
e sustavnym sledovanim vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,
e rdznymi druhmi skiSok (pisomné, ustne, grafické, praktické, pohybové) a didaktickymi
testami,
e menej riadené (referaty, denniky, projekty, sebahodnotiace listy, dotazniky,
pozorovania, portfolid) — subor prac ziaka, ktoré vypovedaju o jeho vykone,
e analyzou vysledkov roznych ¢innosti Ziaka,
e konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podl’a potreby s odbornymi
zamestnancami,
e rozhovormi so ziakom a so zdkonnym zastupcom Zziaka.

Hodnotenie ziaka v nahradnom termine je mozné na zaklade rozhodnutia riaditel’ky Skoly po
prerokovani pedagogickou radou pre zavazné objektivne pri¢iny, ktorymi st najmi zdravotné
dovody. Ziak moze byt komisionalne preskusany, ak v predmete vymeska viac ako 30 %
oducenych hodin, aj z inych ako zdravotnych dévodov.

Hodnotenie mé posobit’ konStruktivne a povzbudzujico, mé byt’ zamerané na pozitivnu

motivaciu, orientuje sa na pozitivne stranky schopnosti ziakov. Hodnoti sa:

e veku primerané ovladanie poznatkov podl'a UO,

e schopnost’ pracovat’ samostatne po objasneni vyucujucou,

e aplikécia osvojenych zru¢nosti a navykov,

e tvorivost,

e spravnost’ a uplnost’ ustneho prejavu,

e spravnost’ a esteticka Giprava pisomného prejavu.

Slovensky jazyk a literatura

Jazykova zlozka:
e aktivita na vyucovani, usilovnost’, zaujem, tvorivost’,
e samostatnost’ a iniciativa,
e pravidelnost’ a zodpovednost’ vypracuvania zadani a uloh,
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e zrucnost’ komunikovat’, spolupracovat’ vo dvojici, v skupine,

e bohatost’ slovnej zasoby, spravna formulacia viet, tvorenie viet,
e schopnost’ pisomnej a ustnej komunikacie,

e pouzivanie spravnych tvarov pismen, sklon a thl'adnost’ pisma,
e (istota a Uprava textu v zoSitoch.

Literarna zlozka:
e (itanie s porozumenim,
e reprodukcia textu,
e orientacia v texte,
e (itanie s prednesom.

Vo vychovnych predmetoch sa hodnoti vynaloZena snaha o zlepSenie vlastnych schopnosti,
aktivita, tvorivost’ a pozitivny vzt'ah k prislusnému vychovnému predmetu.

Formy hodnotenia (vyuzivané vo vsetkych predmetoch):
e slovny komentar — Gstny, pisomny,
e peciatky,
e percentualne hodnotenie so slovnym komentarom,
e bodové hodnotenie,
e nalepky,
e sebahodnotenie,
e vzijomné hodnotenie medzi spoluziakmi,
e znamka — zapis sa vykonava v papierovej ziackej knizke alebo v elektronickej ziacke;j
knizke.

Stupnica hodnotenia pre vSetky pisomne klasifikované predmety:
100-90%=1,89-75%=2,74-50%=3,49-30%=4,29-0%=5

Slovensky jazyk a literatura
Stupnica hodnotenia kontrolnych diktatov:

0—1chyba=1,
2 —4 chyby =2,
5—7 chyb =3,
8 —10 chyb =4

11 a viac chyb =5
Rovnaké chyby v tom istom slove sa pokladaju za jednu chybu, napriklad richly chlapec mal
richly krok (1 chyba).

Rozsah kontrolnych diktatov v jednotlivych ro¢nikoch:
1. ro¢nik 10 — 15 plnovyznamovych slov
2. ro¢nik 20 — 30 plnovyznamovych slov
3. ro¢nik 30 — 40 plnovyznamovych slov
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4. ro¢nik 40 — 50 plnovyznamovych slov
Rozsah slov plati aj pri prepise a odpise textu. Kazdému kontrolnému diktatu predchadza
miniméalne 1 nacvi¢ny diktat a r6zne druhy pravopisnych cviceni.

Zameranie diktatov podla rocnikov:

1. ro¢nik

Pocet: 1, zameranie: Opakovanie uiva z 1. roénika ZS

2. ro¢nik

Pocet: 10, zameranie: Opakovanie uéiva z 2. roénika ZS; Hlaska a pismeno (ch, dz, dZ);
Samohlaska &; Dvojhlasky; Tvrdé spoluhldsky; Opakovanie uciva za 1. polrok; Mikké
spoluhlasky; Slabiky di, ti, ni, li, de, te, ne, le; Vety; Opakovanie uciva z 2. ro¢nika

3. ro¢nik

Pocet: 10, zameranie: Opakovanie uciva z 2. ro¢nika ZS; Slovas i, 1, f; Vybrané slova po b;
Vybrané slova po m; Vybrané slova po p; Opakovanie uciva za 1. polrok; Vybrané slova po r,
s; Vybrané slova po v, z; Slovné druhy; Opakovanie uciva z 3. ro¢nika

4. ro¢nik

Pocet: 10, zameranie: Opakovanie uéiva z 3. ro¢énika ZS; Vybrané slova po b, m; Vybrané slova
po p, r; Vybrané slova po s, v, z; Spodobovanie; Opakovanie uciva za 1. polrok; Vlastné
podstatné mend; Ohybné slovné druhy; Neohybné slovné druhy; Opakovanie uciva zo 4.
roénika ZS

Klasifikacia polro¢nych a koncoro¢nych pisomnych prac: vykonava sa podl'a hodnotiacej
tabul’ky.

Pisanie a slohova vychova su sti€astou jazykového vyucovania. Pisanie sa samostatne
neklasifikuje, hodnoti sa individudlna snaha Ziaka o vlastné zlepSenie.

Priebezné hodnotenie osvojenych jazykovych zru¢nosti a schopnosti:
e Ustne odpovede,
e pravopisné cvicenia,
e tematické testy.

Hodnotenie pisomnych prejavov (slohova vychova): doraz sa kladie na vyjadrovacie
schopnosti, obsahovl spravnost’, myslienkovli nadvidznost, nadpaditost’ a tvorivost’.

Hodnotenie Citania: spravnost, plynulost’, intonacia, tempo, porozumenie, praca s textom.

Anglicky jazyk
V pociatocnej faze ucenia sa cudzieho jazyka v primarnom vzdelavani ma hodnotenie Ziakov
predovsetkym motiva¢nu a formativnu funkciu.
Pocuvanie s porozumenim:
e rozliSovanie a porovnavanie hlasok, slabik a slov,
e porovnavanie vyznamu viet na zaklade ich intonacie,
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e ulohy, ktor¢ umoziluju ziakom demonStrovat pochopenie prostrednictvom
neverbalnych prostriedkov (oznacovanie a spajanie obrazkov, vyfarbovanie, kreslenie).

Ustny prejav:

e doraz sa kladie na splnenie komunika¢ného zameru,

e spravna vyslovnost’ i a nalezitej intonécia,

¢ hodnotenie Gstneho prejavu je vnimané v kontexte situdcie, nie izolovane.
Citanie s porozumenim:

e rozliSovanie a porovnavanie pisomnej formy slov,

e hladanie konkrétnych slov alebo informacii v texte,

e (itanie kratkych textov s porozumenim.
Pisomny prejav:

e ulohy urc¢ené na hodnotenie pisania odzrkadl'uju aktivity v triede,

e odpisovanie slov a kratkych viet, neskor kratkych odsekov,

e pisanie vlastnych viet a kratkych odsekov,

e tvorivé pisanie.

Matematika
Formativne hodnotenie:
e cCiastkové vysledky a prejavy ziaka na vyucovacej hodine,
e ustne odpovede,
e samostatné prace,
e aktivita, zaujem,
e originalnost rieSenia uloh,
e aktivna uc¢ast’ na matematickych stt'aziach,
e pravidelnd doméca priprava na vyucovanie (vypracovavanie domacich zadani, u¢ebné
pomdcky).
Sumativne hodnotenie:
e tematické previerky,
e pravidelné pisomné odpovede nepresahujuce 20 minat po tematickom celku,
e ustne odpovede v priebehu vyucovacich hodin 2-krat za polrok,
e polrocné a koncorocné pisomné prace.

1. ro¢nik

Priebezné sledovanie a hodnotenie vykonu a aktivity na vyucovacich hodinéach, priebezné
hodnotenie osvojenych poznatkov — pisomne i Ustne, pocas celého Skolského roka budu
vedomosti ziakov priebezne overované pracami kratkeho rozsahu podl'a potreby so zameranim
na porovnavanie ¢isel, ¢iselny rad, numeraciu, s¢itanie a odc¢itanie, slovné tlohy, rozklad ¢isel
/nepresahujuce 15 minat/.

2. ro¢nik
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Pisomné prace: Scitanie a odcitanie do 20 s prechodom cez 10, S¢itanie a od¢itanie do 30 s
prechodom cez 10, Sc¢itanie a odcCitanie do 100 bez prechodu cez 10, S¢itanie a od¢itanie do
100 s prechodom cez 10.

Do vsetkych pisomnych préac sa zarad’'uje u¢ivo z geometrie.

3. ro¢nik

Pisomné prace: Scitanie a od¢itanie v obore prirodzenych ¢isel do 1 000, Nasobenie a delenie
v obore do 20, Sc¢itanie a od¢itanie v obore prirodzenych ¢isel do 10 000, Opakovanie
celoro¢ného uciva

Do vsetkych pisomnych prac sa zarad’uje ucivo z geometrie.

4. ro¢nik

Pisomné préace: S¢itanie a od¢itanie v obore do 10 000 bez prechodu 10, Nasobenie a delenie v
obore ndsobilky, Sc¢itanie a od¢itanie v obore prirodzenych ¢isel do 10 000, Opakovanie
celorocného uciva

Do vsetkych pisomnych prac sa zarad’uje ucivo z geometrie.

Hodnotenie slovnych uloh:
e jednoducha slovnd tloha — 4 body (zépis, priklad, vypocet, odpoved’),
e zlozena slovné iloha — 5 bodov (2 priklady, 2 vypocty, resp. 1 zlozeny priklad,
odpoved).

Prvouka, Vlastiveda, Prirodoveda

e Ustna forma hodnotenia — 1 az 2 stne odpovede za stanovené klasifikacné obdobie,
e pisomnd forma hodnotenia — tematické pisomné prace/testy,

e spracovanie projektu — prezentécia individualnych/skupinovych projektov,

e aktivita a praca na vyucovacej hodine, tvorivost,, napaditost’, zaujem,

e doslednost’ pri vypracovavani uloh a domacich zadani.

Telesna vychova, Vytvarna vychova, Pracovné vyucovanie, Hudobni vychova,
Informatika

¢ hodnoti sa vynaloZena snaha o zlepSenie vlastnych schopnosti, aktivita, tvorivost’ a
pozitivny vzt'ah k prislusnému predmetu,

e priebezné hodnotenie,

e zaujem o dany predmet,

e osvojenie vytvarnych, hudobno-pohybovych postupov a zrucnosti a telesnej zdatnosti,

e osvojenie zrucnosti v oblasti prace s pocitacom,

¢ plnenie zadanych uloh,

e spravnost’ vypracovania a zrealizovania zadani a uloh.
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Zapis znamky z ustnych odpovedi a kontrolnych pisomnych prac sa vykonava v papierovej
ziackej knizke alebo v elektronickej Ziackej knizke. Tieto formy hodnotenia sa vyuzivaji vo
vSetkych predmetoch.

9.2 Nizsie stredné vzdelavanie (ISCED 2)

Kritérid hodnotenia ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania (ISCED 2) v jednotlivych
predmetoch st uvedené nizsie.

9.2.1 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu
slovensky jazyk a literatara

Na 2. stupni zékladnej Skoly sa hodnoti ovladanie ortoepickej, ortografickej, pravopisnej,
lexikalnej, morfologickej a cCiastocne aj syntaktickej normy, dalej Groven poznatkov z
jednotlivych jazykovych rovin a pohotovost’ pri praci s jazykovymi priruckami, praktické
vyuzivanie ziskanych poznatkov o jazyku pri tvorbe vlastnych textov a celkovéa jazykova
urovei a kultivovanost’ jazykového prejavu ziaka v jeho pisomne;j i tstnej podobe.

Pri ziakoch s poruchami pisania (dysgrafia), ¢itania (dyslexia), vyslovnosti (dyslalia) a s
telesnym postihnutim sa dodrziava Specificky pristup pri zadavani domacich uloh, pri pisani
diktatov a slohovych prac, pri hodnoteni a klasifikacii.

Zameranie kontrolnych diktatov:

5. ro¢nik: podstatné mena, spoluhlaskové skupiny, slovesd, pridavné mend, zhrnutie uciva,
6. ro¢nik: tvorenie slov, pridavné mend, zamena, prislovky, zhrnutie u¢iva,

7. rocnik: podstatné mend, predlozky- spojky -interpunkcia, citoslovcia, ¢islovky, zhrnutie
uciva,

8. rocnik: cudzie slové, podstatné mend muz. rodu zakoncené na -r, -1, slovesa, skladba —
interpunkcia, zhrnutie uciva,

9. ro¢nik: pridavné men4, Cislovky, interpunkcia, zhrnutie uciva.

Hodnotenie kontrolnych diktatov: 0 — 1 chyba = vyborny, 2 — 3 chyby = chvélitebny, 4 — 7 chyb
= dobry, 8 — 10 chyb = dostatoc¢ny, 11 a viac chyb = nedostato¢ny.

Tematicke zameranie Skolskych slohovych prac:

. ro¢nik: rozpréavanie,

. ro¢nik: staticky opis predmetu, sikromny list,

. ro¢nik: charakteristika osoby, dynamicky opis,
. ro¢nik: umelecky opis, prihovor, Zivotopis,

. ro¢nik: karikatura, ivaha, iradny list.

O 0 3 N DN

Hodnotenie skolskych slohovych prac:
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Skolské slohova praca je hodnotend dvomi zndmkami, pricom prva hodnoti uroven stylizacie,
kompozicie a dodrziavanie spisovnej normy pri vybere Stylistickych prostriedkov. Druha
znamka hodnoti gramatickt uroven slohovej prace a zaroven jej Gpravu.

Pisomné prace (pocet):

. ro¢nik — rozpravanie (1)

. ro¢nik — staticky opis, rozpravanie pribehu s pouzitim priamej re¢i (2)
. ro¢nik — umelecky opis, dynamicky opis (2)

. ro¢nik — sldvnostny prejav, tivaha (2)

O 0 3 O D

. rocnik — aradny list, Struktarovany zivotopis (2)

Individualne odpovede Ziakov pred tabulou — preverovanie nového uciva a domacej ulohy,
jazykové rozbory uciva, ulohy na overovanie vedomosti.

Hodnotenie samostatnej prdace Ziakov — na otazky z ucebnice alebo problémové ulohy.
Kontrolné prace pri opakovani tematického celku z literatury a gramatiky.

Hodnotenie skupinovej prace alebo projektu.

Osobitné hodnotenie Ziakov podla IVP.

Hodnotenie predpisanych slohovych prac — jednou zndmkou (sloh, obsah, Stylizacia, pravopis
a uprava)

Pisomné prace — percenta a znamka:
100-89%=1,88—-75%=2,74—45%=3,44-30%=4,29-0%=5

9.2.2 Kritéria hodnotenia Ziakov niZ§ieho sekundarneho vzdelavania z predmetu anglicky
jazyk

Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete anglicky jazyk je cielovd komunikacna
uroven ziaka v jednotlivych ro¢nikoch v stlade s platnymi u¢ebnymi osnovami a vzdelavacim
Standardom. Hodnotenie a klasifikdcia v anglickom jazyku sleduje zakladné vSeobecné,
sociolingvistické a komunikacné kompetencie, ktoré sa prejavuji v €itani, pisani, pocivani av
samostatnom Ustnom prejave a dialogoch.

Pri hodnoteni predmetu anglicky jazyk su sledované tieto aspekty: obsahova primeranost,
plynulost vyjadrovania, jazykova spravnost, Struktiura odpovede.

Kritéria klasifikacie musia byt’ v silade s pozadovanou uroviiou ovladania anglického jazyka
anaroc¢nost’ javov musi zodpovedat’ naro¢nosti definovanej v u¢ebnych osnovach a vzdelavacich
Standardoch ciel'ovej skupiny ziakov.

Hodnotenie musi mat’ motivacnu funkciu. Pri hodnoteni vykonu ziaka v anglickom jazyku je
sledovana hlavne troven jeho receptivnych a produktivnych reCovych zrucnosti: pocuvanie s
porozumenim, citanie s porozumenim, rozpravanie, pisanie. V ramci vyucovacieho procesu
vyuzivame humanisticky orientované slovné hodnotenie (pochvala) i sebahodnotenie Ziakov.
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Ziakov s poruchami uéenia hodnotime s prihliadnutim na ich $pecifické poruchy uéenia podl'a
Metodického pokynu €. 22/2011. Hodnotenie mé& motiva¢nua funkciu.

Ustne odpovede
Pri hodnoteni berieme do tvahy:
* do akej miery je ziak schopny realizovat komunikéciu v cudzom jazyku,
* do akej miery lexikéalne a gramatické chyby narusuju zrozumitel'nost’ a dorozumievanie,
* hladisko jazykovej spravnosti pri pouzivani beznej slovnej zasoby a frekventovanych
gramatickych Struktur,
* hladisko Stylistickej adekvatnosti — forméalnost’ a neformalnost’ vyjadrovania s ohl'adom
na situaciu prejavu,
¢ rychlost’ prejavu a pohotovost’ reakcie s prihliadnutim na individualne rozdiely medzi
ziakmi,
* rozsah slovnej zasoby ziaka a jej vyuzitie prostrednictvom gramatickych Struktur.
Pri hodnoteni Gstnej odpovede by sme mali hovorit’ o skale akceptovatelnosti a komunikativnej
efektivnosti odpovede. Zakladnym kritériom je zrozumitelnost’. Pri Gistnej odpovedi sa hodnoti:
hranie roli — dialog ziakov, opis obrazka, ustna reprodukcia textu, Citanie textu nahlas s
doplnujucimi otdzkami od ucitel’a alebo ziakov v skupine k porozumeniu k textu.

Kritérid hodnotenia tstnej odpovede: plynulost’ re¢i — 20 %, vyslovnost’ a intonacia — 20 %,
rozsah slovnej zasoby — 20 %, komunikativna schopnost’ — 20 %, gramaticka presnost’ — 20%.
Znamka — hodnotenie tstneho sktiSania Ziaka:

Stupennvyborny(l),ziak:
- ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 90 %,
- primerane reaguje na podnet, nachadza suvislosti so zadanou témou,
-k splneniu ulohy pristupuje aktivne a tvorivo,
- pouziva spravne jazykové prostriedky a téme primerant bohatt slovnt zasobu,
- -vyjadruje sa plynulo, suvislo, jeho prejav je zrozumitel'ny, vyslovnost’ a intonacia su
jasné, prirodzené a zrozumitel'né,
- vypoved’ je takmer gramaticky spravna, obsahuje vel'mi mélo gramatickych chyb,
- prejav je bez dlhych odmlcani,
- naucitelove otazky ziak reaguje pohotovo, okamzite a vyCerpavajuco.
Stupeichvalitebny (2):
- ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 75 %,
- primerane reaguje na podnet a spravne interpretuje zadanu tilohu,
- pouziva takmer vzdy primerant slovna zasobu a spravne jazykové prostriedky,
- prejav prerusuje len zriedkavo kratSimi prestavkami, ktoré su sposobené mensimi
jazykovymi nedostatkami,
- ojedinelé gramatické chyby Ziaka neovplyviiuju zrozumitel'nost’ prejavu, vécsSina viet je
vSak spravna,
- vel'mi malo chyb vo vyslovnosti,
- v prejave nie je vela prestavok, je pomerne plynuly,
- odpovede na ucitel'ove otazky su vycerpavajuce, ziak reaguje pohotovo.
Stupendo bry (3):
- ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 55 %,
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reaguje na podnet, jeho prejav je zvacsa suvisly a jasny,

pouziva zvicsa téme primeranu slovnu zasobu, ma nedostatky v pouZzivani jazykovych
prostriedkov, ktoré nebrania porozumeniu,

plynulost’ a zrozumiteI'nost’ prejavu stazuji CastejSie kratke prestavky, ziak je schopny
reagovat na otdzky a impulzyucitel’a,

slovna zasoba je primerand, ziak pouZziva aj nespravne vyrazy a chybajuce vyrazy
dokéze len sporadicky opisat,

gramatické chyby nest’azuju zrozumitel'nost’ prejavu, sposobuju vSak problémy pri
porozumenti,

vo vyslovnosti su miestami chyby vo vyslovnosti, ktoré sposobujii problémy pri
porozumenti,

prejav je s kratSimi prestavkami, ziak hI'adé slova, robi chyby v gramatickych
Strukturach,

ucitel’ ziakovi kladie viac otdzok na spresnenie, Ziakove odpovede na jeho otazky su
menej vycerpavajuce a nie pohotové.

Stupendostatocny(4):

ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 30 %,

interpretuje zadanu tlohu len s pomocou ucitela, prejav je nesuvisly a vypovede nie st
celkom jasné,

ma obmedzenu slovnu zasobu, pouziva Casto nespravne jazykové prostriedky,

reaguje len kratkymi odpoved’ami na otazky ucitel’a,

slovna zéasoba je jednoduchd, ale stale primerand zadanej téme,

Casté su gramatické chyby ¢iasto¢ne ovplyvituji zrozumitel'nost’ prejavu,

vo vyslovnosti st ¢asté chyby, vel'a gramatickych chyb, ktoré spdsobuja problémy pri
porozumenti,

prejav je s dlhS§imi prestavkami, nedostatocnd zdkladna slovna zasoba, obmedzeny
rozsah gramatickych Struktar, odpovede na otazky nezodpovedaju rozsahu i obsahu
uciva, ziak nie vzdy vie odpovedat’ na otazky ucitel’a.

Stupeinedostatocny(5):

ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na menej ako 30 %,

nie je schopny reagovat’ na podnet, svoje myslienky nedokaze vyjadrit’ ani pomocou
ucitel’a,

pouziva nevhodnu slovnu zasobu, nie je schopny vyjadrit’ sa samostatne a suvislo,
prejav je vel'mi kratky, vypovede su va¢Sinou nezrozumitelné, ziak nevie odpovedat’ na
otazky,

neadekvatna a chybajica slovné zasoba brani porozumeniu,

mnozstvo gramatickych chyb znemoziuje porozumenie, neschopnost’ pouzit’ zakladné
gramatické Struktury,

Cast¢ chyby vo vyslovnosti, mnozstvo gramatickych chyb, ktoré spdsobuju
nezrozumitel'nost’ prejavu, ziak nevie odpovedat’ na otazky ucitel’a.

Pisomné odpovede
Jednotlivé formy pisomného skusania slizia na overenie osvojenych vedomosti a zru¢nosti
ziaka, pri¢om sa vychadza zo stanovenych vzdelavacich Standardov v témach jednotlivych
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tematickych celkov. Jednotlivé ulohy v testoch, previerkach zo slovnej zasoby a pisomnych
pracach sa boduju a nasledne percentudlne vyhodnocuju. Hodnotenie diktatu je odstupniované
podla poc¢tu chyb. Na zaklade tychto kritérii stanovujeme vyslednti zndmku.

Hodnotenie pisomného prejavu:

V anglickom jazyku sa ako pisomny prejav hodnoti predovsetkym spracovanie konkrétnej
konverzacnej témy, ale i pisanie podla osnovy (ziadost, objednavka, list priatelovi). V
pisomnom prejave hodnotime: spracovanie ulohy — obsah, presnost’ a vhodnost’ gramatickych
Struktar, lexikdlnu stranku pisomného prejavu, Stylisticku strdnku pisomného prejavu,
kompoziciu.

Hodnotenie:

Vyborny (1). Vy€erpavajlce a adekvatne spracovanie danej témy, spravne pouzité gramatické
Struktary, pestrda slovna zasoba, takmer bez pravopisnych chyb, chyby neprekazaja
zrozumitel'nosti textu, jasna logicka vystavba celej prace, prehl'adna kompozicia.

Chvalitebny (2). Ziak zvladne zadanie vo velkej miere, ale vynecha alebo prida informacie,
ktoré s témou nesuvisia, vicSinou vhodne pouzité gramatické Struktiry, dobra slovna zasoba s
malymi chybami, zopar Stylistickych nepresnosti pri vystavbe textu a spajani viet, menej
prehl'adna kompozicia.

Dobry (3). Vcelku adekvéatna odpoved’ na dant tému, ale s istymi medzerami alebo
zbyto¢nymi informaciami, zopar chyb v gramatike a lexike, miestami nezrozumitel'nost’ textu,
ale celkovo text zrozumitel'ny, viacero chyb v pravopise, stavbe viet a suveti, menejprehl'adna
kompozicia.

Dostatocny (4). Spracovana len cCast’ otazky, vel'ké medzery v pouzivani gramatickych
Struktar, text vo vacsej miere nezrozumitel'ny kvoli chybam v gramatike, slaba slovna zéasoba,
vel'a chyb v stavbe viet a suveti, neprehl'adna kompozicia.

Nedostato¢ny (5). Neadekvatna odpoved’, len mélo sa vzt'ahujtica k téme, takmer cely text
nezrozumitelny kvoli chybam v gramatike, slaba slovnd zdsoba, nelogicka stavba viet,
neprehl'adna kompozicia.

Tento systém hodnotenia ucitel’ méze pouzit’ i pri domacich ulohach podobného charakteru.

Hodnotenie kontrolnych pisomnych prac a testov:

Maximalny pocet dosiahnutych bodov predstavuje 100 %. Kontrolné pisomné prace a testy sa
hodnotia percentom Uspes$nosti a znamka ¢islom (napr. 94 % = 1). Stupnica hodnotenia
kontrolnych pisomnych prac a testov: Percentd = Znamka:

100-90 % = 1
89-75%= 2
74-50%=3
49-30% =4
29-0%=5

Pocet kontrolnych pisomnych prac v kazdom ro¢niku:

Ucitel moze pripravit’ pre ziakov vstupnu previerku, ktorou porovnava vedomosti ziakov z
predchadzajuceho roénika a overuje proces upevnenia poznatkov, resp. zabiidania. Ziaci piSu
45 minutovy test po skonceni kazdej lekcie, vyucujuci mdze vytvorit’ aj sithrnny test za dlhsie
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Casové obdobie (Stvrtrok, polrok). Pocet pisomnych prac a testov je v kompetencii vyucujiuceho.
Vyucujuci o kontrolnej pisomnej praci informuje Ziakov min. tyzden vopred.
Zostavovanie testov:

Testy zostavuje vyucujuci najéastejSie po prebrati lekcie, pripadne po istom gramatickom
jave, vniektorych pripadoch mdze zostavit’ sihrnny test za dlhsie ¢asové obdobie (2 — 3 lekcie,
Stvrtrok, polrok). Vyucujici stavbu testu prispdsobuje prebratému ucivu. Zakladny test
obsahuje: ulohy k slovnej zasobe, gramaticki produkciu — Ziaci tvoria ¢ast odpovede sami,
rozpoznavanie gramatickych javov — vol'ba odpovede, Citanie s porozumenim, pripadne aj
posluch s porozumenim.

Hodnotenie tvorivého pisania — tzv. projektov/referatov

Vyucujtci hodnoti predovsetkym: formu — tvorivost, kreativitu, fantdziu, obsah — slovna
zéasoba, schopnost’ vyjadrit’ vlastné myslienky prebratou slovnou zasobou a naucenymi
gramatickymi Struktirami. V priebehu Skolského roka Ziak vypracuje a odprezentuje projekty
podla zadania svojho vyucujiiceho, minimalne 2 projekty v jednom polroku, t. j. minimélne 4
projekty v danom Skolskom roku. Odprezentovany projekt bude hodnoteny znamkou. Termin
prezentacie ucitel’ Ziakom oznami vopred a poskytne ziakom viac informécii k prislusnej
prezentacii.

Témy projektovych prdac v jednotlivych rocnikoch:

5. ro¢nik: Moja rodina, Moja skola, M6j bezny/idealny den, Interview s kamaratom o jeho
beznom dni, Vol'ny ¢as, M6j dom a moja izba, Moje mesto, Cudia (vonkajSia charakteristika
osoby — spevak, herec, ¢len rodiny a pod.)

6. rocnik: Rok v mojom zivote, Zvieratd, Jedlo, Vel'k4 Britdnia, Moja krajina, Zabavny
priemysel

7. ro¢nik: Moja rodina, Buducnost, Sprievodca mestom/Slovenskom, Hlavné mesta vo
svete/Bratislava, Znami 'udia

8. ro¢nik: Zivotopis zndmej osobnosti, Zdravie tinedZerov, Hrdinovia okolo nas,
Environmentélne problémy, Co nas trapi (vztahy okolo nas)

9. ro¢nik: Sti¢asna popularna hudba, Pravidla, Skolsky vzdelavaci systém, Regiony mojej
krajiny, Dotaznik so $pecifickymi otazkami, Spojené $taty americké (jednotlivé §taty), Zivot
tinedzerov vo svete, Hrdinovia z historie.

Kritéria hodnotenia tvorivého pisania: obsahové spracovanie tlohy, spravny vyber a rozsah
slovnej zasoby, lingvistickd spravnost’ (gramatické Struktiry, lexikalna stranka), Stylisticka
stranka pisomného prejavu, kompozicia, obsah a plynulost vyjadrovania pri prezentacii
projektu v triede, vyslovnost, spdsob prezenticie (verbdlna a neverbalna komunikacia),
pisomna a grafickd uprava, reakcia na otazky publika.

Zndamka

Vyborny (1) — vyCerpavajuca a adekvatna odpoved’ na dana tému, spravne pouzité gramatické
Struktary, pestra slovna zasoba, zanedbatelné pravopisné chyby, jasnd logicka kompozi¢na
vystavba.

Chvélitebny (2) — ziak vo velkej miere zvladne dant ulohu, vyneché alebo prida informacie,
ktoré s témou nesuvisia, vo vacSine vhodne pouziva gramatické Struktury, slovna zasoba je
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dobra s malymi chybami, praca méa malé Stylistické nepresnosti, kompozi¢na vystavba je menej
prehl'adna.

Dobry (3) — veelku adekvatna odpoved’ na danu tému s istymi medzerami alebo zbyto¢nymi
informaciami, viditené chyby v gramatike a lexike, miestami nezrozumitel'nost’ textu, celkove
vSak text ma znamky zrozumitel'nosti, viacero chyb v pravopise, stavbe viet a siiveti, menej
prehl'adna kompozicia.

Dostato¢ny (4) — spracovana len Cast’ otazky, vel'ké medzery v pouzivani gramatickych Struktar,
text vo vicSe] miere nezrozumitelny, vyrazné chyby v gramatike, slaba slovnd zasoba,
nelogicka stavba viet, neprehl'adna kompozicia.

Nedostatocny (5) — neadekvatna odpoved’, malo vztahujuca sa k téme, text nezrozumitelny,
kardindlne gramatické chyby, slaba slovna zasoba, nelogicka stavba viet, neprehladna
kompozicia.

Hodnotenie diktatov

Pocet diktatov si v priebehu Skolského roka urcujii jednotlivi vyuc€ujuci s prihliadnutim na
potreby Ziakov v danej skupine/triede. Ziaci pi§u minimalne 2 diktaty v danom $kolskom roku.
Stupnica hodnotenia diktatov (pocet chyb = znamka)

0-3=1,

4-7=2,

8—-10=3,

11-13=4,

14 aviac=5

Kratke pisomné previerky

Kratke pisomné previerky budu Ziaci pisat’ po kazdej sekcii prebratej lekcie (A, B, C, D) za
ucelom overenia domacej pripravy ziakov. Kratkymi pisomnymi previerkami ucitel’ overuje
zadanu slovnu zasobu a preberané gramatické ucivo (gramaticky jav). Vyucujici nemusi
oznamovat’ kratke pisomné previerky vopred.

Kritéria hodnotenia: overenie slovnej zasoby, overenie Casti slovnej zasoby a gramatického
javu, overenie gramatického javu vo vetnych Struktarach, preklad slovnej zasoby (zo
slovenského jazyka do anglického jazyka a opacne), Citanie s porozumenim, posluch
s porozumenim.

Hodnotenie kratkych pisomnych previerok:

Maximalny pocet dosiahnutych bodov predstavuje 100 %. Previerky sa hodnotia percentom
uspesnosti a znamka ¢islom (napr. 94 % = 1). Stupnica hodnotenia kontrolnych pisomnych prac
a testov (percenta = znamka):

100-90% =1
89-T75%=2
74 -50% =3
49-30% =4
29-0%=5

Aktivita na hodine
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Ucitel’ moze ako néstroj motivécie a spatnej vazby pre ziaka pouzit’ aj hodnotenie a klasifikaciu
aktivit na danej vyucovacej hodine, berie do ivahy zapdjanie sa Ziaka na hodine, reakciu ziaka,
aktivnu ucast’ pri rieSeni zadanych uloh.

Vysledna klasifikacia
Vysledna klasifikacia ziaka v anglickom jazyku zahfna:
* sumativne hodnotenie — odvija sa od miery zvladnutia zakladného uciva definované¢ho v
obsahovom a vykonovom $tandarde,
* formativne hodnotenie — preveruje schopnost’ Ziaka uplatiiovat’ ziskané vedomosti a
zrucnosti pri rieSeni konkrétnych tloh,
e ucast’ v sutaziach v ramci predmetu, schopnost’ komunikacie a spoluprace pri rieSeni
uloh v skupine, pohotovost’.

Ziak v jednom klasifikaénom obdobi (jeden polrok) ziska minimalne tieto znamky:
2 znamKky z ustnej odpovede, 3 znamky z pisomnych testov po prebratom tematickom celku, 3
znamky zo slovnej zasoby a vetnych Struktar, 2 zndmky z tvorivého pisania (tzv. projektov,
referatov). Vaha Ciastkovych znamok je nasledovna:

- znamky z testov, kratkych pisomnych odpovedi = 50 %,

- znamky z Ustnych odpovedi (reprodukcia textu, ¢itanie textu nahlas s dopliujicimi

otazkami, dialoégy ziakov — hranie roli, opis obrazka) =20 %,
- tvorivé pisanie, prezentacie referatov = 20 %,
- aktivita ziaka na hodinach, doméace ulohy = 10 %.

9.2.3 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu nemecky
jazyk

Hodnotenie Zziakov je neoddelitelnou sucastou vychovnovzdeldvacieho procesu. Ma
informativnu, korekénii a motivacni funkciu. Predmetom hodnotenia a klasifikacie v
nemeckom jazyku je komunika¢na aroven ziaka v jednotlivych ro¢nikoch v sulade s platnymi
ucebnymi osnovami, vzdeldvacimi Standardami a poziadavkami vymedzenymi v ucebnych
osnovach.

Hodnotenie a klasifikacia v nemeckom jazyku sleduje zadkladné vSeobecné, sociolingvistické
a komunikacné kompetencie, ktoré sa prejavuji v Citani, pisani, po¢ivani a samostatnom
ustnom prejave a dialogoch.

Podklady na hodnotenie a klasifikdciu ziskava vyucujici sustavnym diagnostickym
pozorovanim ziaka, sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti ziaka na vyucovanie,
roznymi druhmi skuSok — ustne, pisomné, didaktické testy, analyzou vysledkov roznych
¢innosti Ziaka.

Principy hodnotenia a klasifikécia:
1. hodnotenie a klasifikacia je nerozlu¢nou sucastou vychovnovzdelavacieho procesu,
2. objektivne a spravodlivé hodnotenie ziaka je mozné len na zéklade vysledkov jeho
rozmanitej ¢innosti,
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hodnotenie sa orientuje predovSetkym na kladné stranky Ziakovej osobnosti,
v hodnoteni sa prejavuje humanizmus a pedagogicky optimizmus,

ziak je hodnoteny v jeho vyvine a hlavne komplexne,

hodnotenie a klasifikcia pdsobia motivacne a pozitivne,

hodnotenie a klasifik4cia su pravdivé a vystizné.

N w AW

Hodnotenie ustneho skusania Ziaka

Pri hodnoteni berieme do tvahy:

* do akej miery je ziak schopny realizovat’ komunikéciu v cudzom jazyku,

* do akej miery lexikalne a gramatické chyby narusuji zrozumitel'nost’ a dorozumievanie,

* hladisko jazykovej spravnosti pri pouzivani beznej slovnej zasoby a frekventovanych
gramatickych Struktur,

* hl'adisko Stylistickej adekvatnosti — formalnost’ a neformalnost’ vyjadrovania s oh'adom na
situdciu prejavu,

* rychlost’ prejavu a pohotovost reakcie s prihliadnutim na individuélne rozdiely medzi ziakmi,
* rozsah slovnej zasoby Ziaka a jej vyuZitie prostrednictvom gramatickych Struktur.

Pri hodnoteni Gstnej odpovede by sme mali hovorit’ o skale akceptovatelnosti a komunikativnej
efektivnosti odpovede. Zakladnym kritériom je zrozumitel'nost. Pri Gistnej odpovedi sa hodnoti:
hranie roli — dialog ziakov, opis obrazka, ustna reprodukcia textu, Citanie textu nahlas s
dopliujucimi otazkami od ucitela alebo ziakov v skupine k porozumeniu k textu. Kritéria
hodnotenia ustnej odpovede: plynulost’ reci — 20 %, vyslovnost’ a intonacia — 20 %, rozsah
slovnej zasoby — 20 %, komunikativna schopnost’ — 20 %, gramaticka presnost’ — 20%.

Stupenvyborny(l):
- ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 90 %,
- primerane reaguje na podnet, nachadza suvislosti so zadanou témou,
-k splneniu tlohy pristupuje aktivne a tvorivo,
- pouziva spravne jazykové prostriedky a téme primerant bohatt slovnt zasobu,
- vyjadruje sa plynulo, suvislo, jeho prejav je zrozumitel'ny, vyslovnost’ a intonacia st
jasné, prirodzené a zrozumitel'né,
- vypoved je takmer gramaticky spravna.
Stupeichvalitebny (2):
ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 75 % — 89 %,
- primerane reaguje na podnet a spravne interpretuje zadanu tlohu,

- pouziva takmer vzdy primeranu slovna zésobu a spravne jazykové prostriedky,
- prejav prerusuje len zriedkavo krat$imi prestavkami, ktoré st spdsobené mensimi
jazykovymi nedostatkami,

ojedinelé gramatické chyby ziaka neovplyvituji zrozumitel'nost’ prejavu.
Stupendobry (3):

- ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 55 — 74 %,

- ziak reaguje na podnet, jeho prejav je zviacsa suvisly a jasny,

- pouziva zvicSa téme primeranu slovnu zasobu, ma nedostatky v pouZzivani jazykovych
prostriedkov, ktoré nebrania porozumeniu,
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- plynulost’ a zrozumiteI'nost’ prejavu stazuju CastejSie kratke prestavky, ziak je schopny
reagovat’ na otazky a impulzy ucitel’a,

- slovna zéasoba je primerana, ziak pouziva aj nespravne vyrazy a chybajlice vyrazy
dokaze len sporadicky opisat’,

- gramatické chyby nest'azuju zrozumitel'nost’ prejavu, spdsobuji vsak problémy pri
porozumenti,

Stupendostatocny(4):

- ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na 35 — 54 %,

- ziak interpretuje zadant ulohu len s pomocou ucitel’a, prejav je nesuvisly a vypovede
nie su celkom jasné,

- ma obmedzenl slovnu zasobu, pouziva ¢asto nespravne jazykove prostriedky,

- reaguje len kratkymi odpoved’ami na otazky ucitel’a,

- slovna zésoba je jednoducha, ale stale primerana zadanej téme,

- Casté su gramatické chyby Ciasto¢ne ovplyviiuju zrozumitel'nost’ prejavu,

Stupeinedostatocny(5):

- ziak ovlada obsahovy a vykonovy Standard na menej ako 35 %,

- ziak nie je schopny reagovat’ na podnet, svoje myslienky nedokéaze vyjadrit’ ani
pomocou ucitel’a

- pouziva nevhodnl slovni zasobu, nie je schopny vyjadrit’ sa samostatne a stvislo,
prejav je vel'mi kratky, vypovede st vacSinou nezrozumitel'né, ziak nevie odpovedat’ na
otazky,

- neadekvatna a chybajlica slovna zasoba brani porozumeniu,

- mnozstvo gramatickych chyb znemoznuje porozumenie.

Hodnotenie pisomného skusania Ziaka

Jednotlivé formy pisomného sktiSania sluzia na overenie osvojenych vedomosti a zru¢nosti
ziaka, priCom sa vychddza zo stanovenych vzdeldvacich Standardov v témach jednotlivych
tematickych celkov. Jednotlivé ulohy v testoch, previerkach zo slovnej zadsoby a pisomnych
pracach sa boduju a nésledne percentualne vyhodnocuji. Hodnotenie diktatu je odstupiiované
podl'a poctu chyb. Na zéklade tychto kritérii stanovujeme vyslednt znadmku.

V nemeckom jazyku sa ako pisomny prejav hodnoti predovsetkym spracovanie konkrétne;j
konverzac¢nej témy, ale i pisanie podl'a osnovy (Ziadost,, objednévka, list priatelovi).
V pisomnom prejave hodnotime: spracovanie Ulohy — obsah, presnost a vhodnost
gramatickych Struktar, lexikalnu stranku pisomného prejavu, Stylistickl stranku pisomného
prejavu, kompoziciu.

Hodnotenie pisomného prejavu

Stupen vyborny (1). Vycerpavajuce a adekvatne spracovanie danej témy, spravne pouzité
gramatické Struktiry, pestra slovna zasoba, takmer bez pravopisnych chyb, chyby neprekéazaja
zrozumitel'nosti textu, jasna logicka vystavba celej prace, prehl'adna kompozicia.

Stupen chvalitebny (2). Ziak zvladne zadanie vo velkej miere, ale vynecha alebo prida
informacie, ktoré¢ s témou nesuvisia, vacSinou vhodne pouzité gramatické Struktary, dobra
slovna zasoba s malymi chybami, zopar Stylistickych nepresnosti pri vystavbe textu a spajani
viet, menej prehl'adna kompozicia.
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Stupeii dobry (3). Vcelku adekvatna odpoved’ na dana tému, ale s istymi medzerami alebo
zbyto¢nymi informéciami, zopar chyb v gramatike a lexike, miestami nezrozumitel'nost’ textu,
ale celkovo text zrozumitel'ny, viacero chyb v pravopise, stavbe viet a suveti, menejprehl'adna
kompozicia.

Stupent dostato¢ny (4). Spracovana len cast’ otdzky, velké medzery v pouZivani
gramatickych Struktur, text vo vdcSej miere nezrozumitel'ny kvoli chybam v gramatike, slaba
slovna zasoba, vela chyb v stavbe viet a stiveti, neprehl'adnd kompozicia.

Stupen nedostato¢ny (5). Neadekvatna odpoved’, len malo sa vzt'ahujuca k téme, takmer cely
text nezrozumitel'ny kvoli chybam v gramatike, slaba slovna zasoba, nelogicka stavba viet,
neprehl'adnd kompozicia.

Tento systém hodnotenia ucitel’ moze pouzit i pri domécich ulohach podobného charakteru.

Ziak je hodnoteny podl'a nasledovnej stupnice:
Didakticky test/Slovna zasoba
Percentd = Znamka:

100-90 % = 1
89-T75%=12
74 -55%=3
54-35%=4
34-0%=5

Pocet kontrolnych pisomnych prac v kazdom ro¢niku

Vyucujtci pripravi pre ziakov vstupnu previerku, ktorou porovnava vedomosti ziakov z
predchadzajiiceho ro¢nika a overuje proces upevnenia poznatkov, resp. zabudania. Ziaci pisu
45 minutovy test po skonceni kazdej lekcie, vyucujici moze vytvorit’ aj sthrnny test za dlhsie
casove obdobie (Stvrtrok, polrok). Pocet pisomnych prac a testov je v kompetencii vyucujuceho.
Vyucujuci o kontrolnej pisomnej praci informuje ziakov min. tyzden vopred. Testy zostavuje
vyucujuci najCastejSie po prebrati lekcie, pripadne po istom gramatickom jave, v niektorych
pripadoch moze zostavit’ sithrnny test za dlhsie casové obdobie (2 — 3 lekcie, Stvrtrok, polrok).
Vyucujuci stavbu testu prispésobuje prebratému ucivu. Zakladny test obsahuje: tillohy k slovne;j
zasobe, gramatickl produkciu — Ziaci tvoria Cast’ odpovede sami, rozpoznavanie gramatickych
javov — vol'ba odpovede, ¢itanie s porozumenim, pripadne aj posluch s porozumenim.

Hodnotenie projektovej prdace

V projektove] praci sa hodnotia nasledujuce oblasti: obsah — schopnost’ vyjadrit’ vlastné
myslienky prebratou slovnou zasobou a nau¢enymi gramatickymi Struktirami, slovna zéasoba,
lingvisticka spravnost’ (lexikologia, morfologia, syntax, pravopis), uprava (pisomna, graficka),
forma — tvorivost’, kreativita, fantazia. V priebehu skolského roka ziak vypracuje a odprezentuje
projekty podl'a zadania svojho vyuc€ujiceho, minimalne 2 projekty v jednom polroku, t. j.
minimalne 4 projekty v danom Skolskom roku. Odprezentovany projekt bude hodnoteny
znamkou. Termin prezentécie ucitel’ ziakom oznami vopred a poskytne ziakom viac informacii
k prislusnej prezentacii.

Témy projektovych prac v jednotlivych ro¢nikoch:
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5. ro¢nik: Moja rodina, Moja Skola, Moje hobby, Televizia, Komunikécia, Prazdniny, Moje
narodeniny, M§j bezny/idealny defi, Vol'ny ¢as, Moje mesto, Cudia (vonkajsia charakteristika
osoby — spevak, herec, ¢len rodiny a pod.).

6. rocnik: M§j dom a moja izba, Zvierata, Nakupovanie, Méda, Jedlo, Doprava, Zivotné
prostredie, Skolska slavnost’, Sny.

7. ro¢nik: Rakusko, Vlastny portrét, Zvieratd, Pomoc v nudzi, Buducnost, Sprievodca
mestom

8. ro¢nik: Nemecko, Priatelia, M6j domov, Vol'ny ¢as, Dovolenka, Prazdniny, Problémy, V
meste, Svet a Zivotné prostredie.

9. ro¢nik: Sucasna popularna hudba, Skolsky Zivot, Skolsky vzdelavaci systém, Plany do

buducnosti, Povolania, Zdravie, Média, Sviatky mojej krajiny.
Kritéria hodnotenia tvorivého pisania: obsahové spracovanie ulohy, spravny vyber a rozsah
slovnej zasoby, lingvistickd spravnost’ (gramatické Struktiry, lexikalna stranka), Stylisticka
stranka pisomného prejavu, kompozicia, obsah a plynulost vyjadrovania pri prezentacii
projektu v triede, vyslovnost, spdsob prezenticie (verbdlna a neverbalna komunikacia),
pisomna a graficka uprava, reakcia na otazky publika

Znamka:

Stupeni vyborny (1). VycCerpavajice a adekvatne spracovanie danej témy, spravne pouzité
gramatické Struktiry, pestra slovna zasoba, takmer bez pravopisnych chyb, chyby neprekazaji
zrozumitel'nosti textu, jasna logicka vystavba celej prace, prehl'adna kompozicia.

Stupen chvalitebny (2). Ziak zvladne zadanie vo velkej miere, ale vynecha alebo prida
informécie, ktoré s témou nestvisia, vicSinou vhodne pouzité gramatické Struktary, dobra
slovna zasoba s malymi chybami, zopar Stylistickych nepresnosti pri vystavbe textu a spajani
viet, menej prehl'adna kompozicia.

Stupeit dobry (3). Vcelku adekvatna odpoved na danu tému, ale s istymi medzerami alebo
zbyto¢nymi informéciami, zopar chyb v gramatike a lexike, miestami nezrozumitel'nost’ textu,
ale celkovo text zrozumitel'ny, viacero chyb v pravopise, stavbe viet a suveti, menejprehl'adna
kompozicia.

Stupeni dostato¢ny (4). Spracovana len cast’ otazky, velké medzery v pouzivani
gramatickych Struktlr, text vo vac¢Sej miere nezrozumitel'ny kvoli chybam v gramatike, slaba
slovna zasoba, vela chyb v stavbe viet a stiveti, neprehl'adna kompozicia.

Stupen nedostato¢ny (5). Neadekvatna odpoved’, len malo sa vztahujica k téme, takmer cely
text nezrozumitel'ny kvoli chybam v gramatike, slaba slovna zésoba, nelogické stavba viet,
neprehl’adna kompozicia.

Hodnotenie diktatov:

Pocet diktatov si v priebehu Skolského roka urcujii jednotlivi vyuc€ujaci s prihliadnutim na
potreby Ziakov v danej skupine/triede. Ziaci pi§u minimalne 2 diktaty v danom $kolskom roku.
Stupnica hodnotenia diktatov (pocet chyb = znamka)

0-3=1,
4-7=2,
8-10=3,
11-13=4,
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14 aviac=5

Kratke pisomné previerky

Kratke pisomné previerky budu Ziaci pisat’ po kazdej sekcii prebratej lekcie za tc¢elom overenia
domadcej pripravy ziakov. Kratkymi pisomnymi previerkami ucitel’ overuje zadanu slovnu
zasobu a preberané gramatické ucivo (gramaticky jav). Vyucujici nemusi oznamovat’ kratke
pisomné previerky vopred. Kritérid hodnotenia: overenie slovnej zdsoby, overenie Casti slovnej
zasoby a gramatického javu, overenie gramatického javu vo vetnych Strukturach, preklad
slovnej zasoby (zo slovenského jazyka do anglického jazyka a opacne), Citanie s porozumenim,
posluch s porozumenim.

Hodnotenie kratkych pisomnych previerok:

Maximalny pocet dosiahnutych bodov predstavuje 100 %. Previerky sa hodnotia percentom
uspesSnosti a znamka ¢islom (napr. 94 % = 1).

Stupnica hodnotenia kontrolnych pisomnych prac a testov (percentd = zndmka)

100-90% =1

89-T75%=2
74-55%=3
54-35%=4
34-0%=5

Aktivita na hodine

Ucitel’ méze ako néstroj motivacie a spétnej viazby pre ziaka pouzit’ aj hodnotenie a klasifikaciu
aktivit na danej vyucovacej hodine, berie do uvahy zapdjanie sa ziaka na hodine, reakciu Ziaka,
aktivnu ucast’ pri rieSeni zadanych tloh.

Vysledna klasifikacia
Vysledna klasifikacia ziaka v anglickom jazyku zahtna:
* sumativne hodnotenie — odvija sa od miery zvladnutia zdkladného uciva definovaného v
obsahovom a vykonovom Standarde,
¢ formativne hodnotenie — preveruje schopnost’ Ziaka uplatilovat’ ziskané¢ vedomosti a
zrucnosti pri rieSeni konkrétnych tloh,
* (cast v stitaziach v ramci predmetu, schopnost’ komunikacie a spoluprace pri rieSeni
uloh v skupine, pohotovost’.

Ziak v jednom klasifikaénom obdobi (jeden polrok) ziska minimalne tieto znamky:
2 znamKky z ustnej odpovede, 2 znamky z pisomnych testov po prebratom tematickom celku, 3
znamky zo slovnej zasoby a vetnych Struktur, 2 zndmky z tvorivého pisania (tzv. projektov,
referatov). Vaha Ciastkovych znamok je nasledovna:

- znamky z testov, kratkych pisomnych odpovedi = 50 %,

- znamky z Ustnych odpovedi (reprodukcia textu, ¢itanie textu nahlas s dopliujicimi

otazkami, dialoégy ziakov — hranie roli, opis obrazka) =20 %,
- tvorivé pisanie, prezentacie referatov = 20 %,
- aktivita ziaka na hodinach, doméace ulohy = 10 %.
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Pri hodnoteni individudlne zaclenenych ziakov a Ziakov so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi
potrebami je potrebné prihliadat’ na druh a stupen poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla
platnych metodickych pokynov.

9.2.4 Kritéria hodnotenia Ziakov niZSieho sekundarneho vzdeliavania z predmetu rusky
jazyk

Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete rusky jazyk je cielovd komunikacna
uroven ziaka v jednotlivych ro¢nikoch v sulade s platnymi u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi
Standardami. Hodnotenie a klasifikacia v ruskom jazyku sleduje zakladné vSeobecné,
sociolingvistické a komunika¢né kompetencie, ktoré sa prejavuju v Citani, pisani, po¢uvani a
samostatnom ustnom prejave a dialogoch. Pri hodnoteni sa berd do uvahy: obsahova
primeranost’, jazykova spravnost’ a plynulost’ vyjadrovania. Kritéria klasifikacie musia byt v
sulade s pozadovanou troviiou ovladdania cudzieho jazyka, ndrocnost’ sledovanych javov musi
zodpovedat’ narocnosti definovanej v ucebnych osnovach vo vzdelavacich Standardoch a v
Skolskom vzdelavacom programe.

Prostriedky hodnotenia:
¢ kontrolné prace po tematickom celku,
* Ciastkové Ustne a pisomné overovanie vedomosti, stupnia ¢itania, pouvania s
porozumenim a pisomného prejavu,
* projektova (tematickd) praca, prezentacia zvolenej témy,
» dalSie aktivity — samostatnd praca, praca v skupinach, vo dvojiciach,
¢ aktivita na hodinach.
Metody hodnotenia: ustne, pisomné, sebahodnotenie.
Kritéria hodnotenie ustneho prejavu:
* plynulost prejavu,
* rozsah slovnej zasoby,
¢ aplikacia jazykovych prostriedkov (morfoldgia a syntax),
* vyslovnost’ a intonacia.
Kritéria hodnotenia pisomného prejavu:
* rozsah slovnej zasoby,
* morfologické a syntaktické Struktary,
* Clenenie textu,
* relevantnost’ danej témy.

V polroku sa pise jedna vel'ka pisomnd praca na preverenie nadobudnutych vedomosti —
(polro¢na a zaverecna pisomna praca), ktord moze byt napisana aj formou testu.

Hodnotenie diktatu je odstupniované podla poctu chyb. Jednotlivé tlohy v testoch,
previerkach zo slovnej zasoby a pisomnych pracach sa boduju a nasledne percentuélne
vyhodnocuji. Ziak je hodnoteny podl'a nasledovnej stupnice (didakticky test, slovna zasoba):
100 — 92 % = vyborny, 91 — 80 % = chvalitebny, 79 — 55 % = dobry, 54 — 30 % = dostato¢ny,
29 — 0 % = nedostatocny.

Kritéria ¢itania a pocivania s porozumenim: urovenl porozumenia textu, plynulost’,
vyslovnost a intonacia €itania textu, reprodukcia pochopeného textu.
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Kritéria hodnotenia projektovej a prezentacnej prace ziakov: slovna zasoba, lingvisticka
spravnost’ (lexikologia, morfoldgia, syntax, pravopis), Uprava (pisomna, graficka), kreativita.

Pri hodnoteni individualne zaclenenych ziakov a ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami je potrebné prihliadat’ na druh a stupen poruchy a pri hodnoteni
postupovat’ podl'a platnych metodickych pokynov.

9.2.5 Kritéria hodnotenia Ziakov niZSieho sekundirneho vzdelivania z predmetu
matematika

Pri hodnoteni a klasifikéacii vzdeldvacich vysledkov zZiaka sa postupuje v zmysle § 55 — 57 Zak.
¢. 245/2008 (Zakon o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov) a
Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej Skoly.

Hodnoti sa v sulade s u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardami, a to:

a) celistvost, presnost’ a trvacnost’ osvojenia si pozadovanych vedomosti a zru¢nosti,

b) schopnost’ uplatiiovat’ osvojené vedomosti a zru€nosti pri rieSeni uloh, najmi
praktickych,

c) schopnost’ vyuzivat’ skusenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach na
rieSenie problémovych uloh, prip. projektov,

d) aktivita v pristupe k ¢innostiam, zdujem o ne a vztah k nim,

e) schopnost’ vyhl'adavat’ a spractivat’ informacie z r6znych zdrojov aj prostrednictvom
informacnych a komunikac¢nych technologii,

f) schopnost’ zaujat’ postoj, vyjadrit’ vlastné stanovisko a argumentovat’,

g) kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost’, samostatnost” a tvorivost’,

h) kvalita vysledkov Cinnosti,

1) schopnost a uroven prezentacie vlastnych vysledkov prace,

J) pozicia a ¢innost’ v skupine (pri skupinovej praci), schopnost’ spolupracovat’,

k) osvojenie ucinnych metdd samostatného Stidia a schopnosti ucit’ sa ucit’.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskutociiuje priebezné a celkové hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie sa uskutocnuje pri hodnoteni ¢iastkovych vysledkov a prejavov
ziaka na vyucovacich hodindch a ma hlavne motivacny charakter; ucitel’ zohl'adiiuje
vekové a individualne osobitosti Ziaka,

b) celkové hodnotenie ziaka v predmete matematika sa uskutociiuje na konci prvého polroka
a druhého polroka v Skolskom roku a ma €o najobjektivnejSie zhodnotit’ uroveinl jeho
vedomosti, zrucnosti a navykov v danom vyucovacom predmete.

Ziak je z predmetu skusany Ustne alebo pisomne najmenej dvakrat v polroénom hodnotiacom
obdobi, individualnou formou alebo hromadne. U¢itel’ oznamuje ziakovi vysledok kazdého
hodnotenia a posudi klady a nedostatky hodnotenych prejavov a vykonov. Po istnom skusani
ucitel’ oznami ziakovi vysledok ihned’. Vysledky hodnotenia pisomnych prac oznami ziakovia
predlozi k nahliadnutiu najneskér do 10 dni. Rodi€ je informovany o vysledkoch vychovno-
vzdelavacieho procesu prostrednictvo ziackej knizky, pripadne triedneho ucitela.  Pisomné
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prace a dalSie druhy skuSok rozvrhne ucitel’ rovnomerne na cely $kolsky rok. Pravidelnym
rozvrhnutim hodnotiacich ¢innosti zabrani pretazovaniu ziaka. Pisomné préace archivuje do
konca prislusného skolského roka. Ucitel’ vedie evidenciu o kazdom hodnoteni Ziaka.
Podkladom pre priebezné i celkové hodnotenie vyucovacieho predmetu su:

a) hodnotenie pisomnych préc, didaktickych testov,

b) hodnotenie ustnej odpovede,

¢) hodnotenie prace a aktivity na hodine (skupinova, individuélna),

d) hodnotenie domacej tlohy, pracovnych zositov,

e) hodnotenie projektovych tloh.

Znamky za pisomné prace, didaktické testy zahfnaju:

a) kratke pisomné prace (tzv. bleskovky) — sleduje sa osvojenie si len kratkej asti u¢iva prip.
urcitého znaku, frekvenciu ur¢i vyucujtci podla potreby individuélne u jednotlivych tried, pise
ich cela trieda, priemerne 1 — 2 za tyzden, zahfiia i matematické rozcvicky, diktat (10 kratkych
numerickych prikladov),

b) kontrolné pisomné prace po tematickych celkoch — sleduje sa osvojenie si u¢iva celého
tematického celku. Ucitel’ spravidla ozndmi ziakom takuto pisomnu previerku vopred, trvanie
pisomnej prace je zvyc€ajne od 20 — 35 min., kazdy vyucujuci si moze pripravit’ vlastnil pisomnt
pracu pre svoju triedu, piSe ju cela trieda.

¢) Stvrtrocné pisomné prace — piSu sa zo Stvrtrocného prebratého uciva Styrikrat rocne,
spravidla pred ukon¢enim prislusného Stvrtroka, ucitel’ Ziakom takuto pisomnt pracu vopred
oznami, trvanie je jedna vyu¢ovacia hodina. Ziaci jedného ro¢nika pisu rovnaku pisomni pracu,
ktora je pre vSetkych ziakov klasifikovana taktiez rovnako.

Vsetky pisomné prace st hodnotené na zaklade bodového hodnotenia, kde maximélny pocet
bodov zodpoveda 100 % a teda vysledna znamka kazdej pisomnej prace vychadza z uvedene;j
percentualnej stupnice:

100 —90 % = vyborny (1)
89 — 75 % = chvalitebny (2)
74 — 50 % = dobry (3)

49 — 25 % = dostatocny (4)
25 — 0 % = nedostatocny (5)

Ustne odpovede

Ucitel’ individudlne preveri vedomosti ziaka z dané¢ho uciva, domacej ulohy alebo z
obdobnych tloh preverovanych v pisomnej praci, ktora Ziak neabsolvoval. Ziak samostatne riesi
ucitelom zadant tlohu pri tabuli, pricom dokaZze zadant tlohu aj patricne vysvetlit’ a dolozit’ i
teoriou, prisluchajicou k zadanému ucivu. Ucitel' pri UGstnej odpovedi hodnoti spravnost’
rieSenia, samostatnost’ a schopnost’ ziaka tlohu vysvetlit. Taktiez sa pod tustnou odpoved’ou
chape odpoved’ ziaka z lavice na ucitelom zadané otazky tykajuce sa teorie uciva.

Hodnotenie prace a aktivity na hodine (hromadna, skupinova, individudlna)

Motivacné znamky, pri ktorych ucitel’ po zadani samostatnej prace hodnoti niekolko
nahodne vybranych ziakov (3 — 5), resp. niekol'’ko prvych uspesnych riesitel'ov zadanej prace.
Sleduje spravnost’ rieSeni, schopnost’ uplatnit’ ziskané vedomosti, resp. rychlost’ alebo pri
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tvorivych ulohéch i napaditost’ vyrieSenia zadanych uloh. Taktiez sa sleduje i aktivita ziaka na
hodine, reagovanie a zapéjanie sa do zadanej tlohy.

Znamky za domacu tlohu, pracovné zosity

Ucitel’ vyberie niekol'’ko ndhodnych domacich tloh Ziakov a ohodnoti spravnost’ vyrieSenia
zadanej domacej tlohy. Znamkuje podl'a poctu zadanych a spravne vyrieSenych tlloh obdobne
ako pri klasifikacii pisomnych prac — vid’ percentualna stupnica.
Pri hodnoteni pracovnych zositov sleduje mnozstvo povinnych i dobrovol'nych vypracovanych
uloh, spravnost’ rieSenia a taktiez upravu. UCitel’ hodnoti spravidla zoSity minimalne raz za
Stvrtrok.

Hodnotenie projektov

Motivacné hodnotenie Ziaka ucitelom zadanych projektov na urciti matematicka tému.
Ucitel’ zada ziakovi tému a Cas, za ktory ma v ramci domacej pripravy Ziak projekt vypracovat’
a nasledne ho ohodnoti. Sleduje obsahovli i1 vizudlnu stranku — spravnost’ vyriesenia
matematického problému (50 %), tvorivost’ a napaditost’ pri aplikacii poznatkov (25 %),
graficky napad a prevedenie (25 %).

Pri hodnoteni ziaka so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje v zmysle Metodického
pokynu ¢. 22/2011, prilohy ¢. 2.

9.2.6 Kritéria hodnotenia Ziakov niZSieho sekundirneho vzdelivania z predmetu
informatika

Pri hodnoteni a klasifikéacii vzdelavacich vysledkov ziaka sa postupuje v zmysle § 55 — 57
Zak. ¢. 245/2008 (Zakon o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zékonov) a
Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej Skoly.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskutociiuje priebezné a celkové hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie sa uskuto¢iiuje pri hodnoteni ¢iastkovych vysledkov a prejavov
ziaka na vyucovacich hodinach a ma hlavne motivacny charakter; ucitel’ zohl'adituje vekové a
individualne osobitosti ziaka,

b) celkové hodnotenie ziaka v predmete informatika sa uskutoc¢iiuje na konci prvého polroka
a druhého polroka v skolskom roku a mé ¢o najobjektivnejSie zhodnotit’ iroven jeho vedomosti,
zrucnosti a ndvykov v danom vyucovacom predmete.

Ziak je z predmetu skusany ustne, pisomne a prakticky najmenej dvakrat v polro¢nom
hodnotiacom obdobi, individualnou formou alebo hromadne. Uc¢itel’ oznamuje ziakovi vysledok
kazdého hodnotenia a posudi klady a nedostatky hodnotenych prejavov a vykonov. Po istnom
skusani ucitel’ oznami ziakovi vysledok ihned’. Vysledky hodnotenia pisomnych prac oznami
ziakovi a predlozi k nahliadnutiu najneskor do 10 dni. Rodi¢ je informovany o vysledkoch
vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom ziackej knizky, pripadne triedneho ucitel’a.
Pisomné prace a dalSie druhy skuSok rozvrhne ucitel rovnomerne na cely Skolsky rok.
Pravidelnym rozvrhnutim hodnotiacich Cinnosti zabrani pretazovaniu ziaka. Pisomné prace
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archivuje do konca prislusného skolského roka. Ucitel’ vedie evidenciu o kazdom hodnoteni
ziaka.

Hodnotenie ziaka v predmete informatika sa vykonava znamkou. Pri klasifikécii vysledkov
v informatike sa v sulade s poziadavkami u¢ebnych osnov a vzdelavacich standardov hodnoti:

a) schopnost’ ziaka posudzovat’ spravnost pouzitych postupov a v pripade potreby aj
nastrojov informacnych a komunikacnych technoldgii pri rieSeni réznych uloh, schopnost’
argumentovat’ a diskutovat’ o kvalite a efektivnosti réznych postupov,

b) schopnost’ spravne navrhnat’ postup rieSenia danej tlohy poskladanim z mensich uloh,
zovseobeciiovanim inych postupov, analdégiou, modifikaciou, kontrolou spravnosti rieSenia,
nachadzanim a opravouchyb,

¢) schopnost’ porovnavat’ rézne postupy a principy, analyzovat’ ich, hl'adat’ vzt'ahy,

d) schopnost’ riesit’ konkrétne situdcie pomocou znamych postupov a metdd, demonstrovat’
pouzitie principov a pravidiel na rieSenie uloh, na vyhl'adavanie a usporiadanie informacii,
prezentovat’ informdcie apoznatky,

e) porozumenie pozadovanych pojmov, principov a zru¢nosti, schopnost’ ich vysvetlit,
ilustrovat, zdoévodnit, uviest priklad, interpretovat, prezentovat najmid pomocou
zodpovedajucich nastrojov informacnych a komunikac¢nych technologii,

f) schopnost’ riesit’ tlohy a prezentovat’ informacie samostatne ale aj v skupine ziakov.

Vysledna klasifikacia v predmete informatika zahfila nasledovné formy a metody
overovania poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti Ziakov:

a) pisomné — testy, previerky, referaty, projekty, domécetlohy,

b) praktické — praktické cviCenia, rocnikové projekty,

c) UGstne — Ustne prezentovanie osvojenych poznatkov, pri ktorom sa kladie doraz nielen na
kvalitu osvojenia, ale aj na spdsob ich prezentacie v logickych stvislostiach a ich aplikéaciou v
praktickych suvislostiach,

d) ucast’ v olympiddach a inych sutaziach v rdmci predmetu; tieto aktivity ziaka mézu
vyslednt klasifikaciu v predmete zlepsit'.

Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v informatike klasifikuji podla nasledovnych
kritérii:

Stupiiom 1 (vyborny) sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu ovlada
aspont na 90 %. Vie analyzovat’ zadané tlohy a problémové ulohy a samostatne navrhnat
primerany postup na ich rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informacnych a
komunika¢nych technoldgii. Vie zhodnotit' a porovnat’ kvalitu réznych postupov rieSenia
problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Svoje znalosti a
zruénosti vie prezentovat’ samostatne.

Stupiiom 2 (chvalitebny) sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu
ovlada aspont na 75 %. Vie analyzovat’ zadania a problémové ulohy a samostatne navrhnit’
primerany postup na ich rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informacnych a
komunika¢nych technolégii. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu réznych postupov rieSenia
problémov. Svoje znalosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na dobrej urovni.

Stuptiom 3 (dobry) sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard predmetu ovlada
aspoil na 50 %. Zadania vie riesSit pomocou znamych postupov a metdd. Svoje znalosti a
zrucnosti vie prezentovat’ na priemernej urovni.
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Stuptiom 4 (dostatocny) sa ziak klasifikuje, ak obsahovy aj vykonovy Standard predmetu
ovlada aspoti na 30 %. Ziak ovlada zékladné pojmy a vie predviest’ jednoduché zruénosti.
Postupom rieSenia zadania rozumie len Ciastocne. Svoje znalosti a zruc¢nosti vie vysvetlit’ a
prezentovat’ na podpriemernej trovni.

Stuptiom 5 (nedostato¢ny) sa ziak klasifikuje, ak obsahovy aj vykonovy Standard predmetu
neovlada ani na 30 %. Ziak nie je schopny riesit’ zadania a ulohy. V predmete informatika nema
ani zadkladné zrucnosti prace s informacnymi a komunika¢nymi technoldgiami, nerozumie
principom fungovania tychto technologii.

9.2.7 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu fyzika

Pri hodnoteni sa bude posudzovat’ to, ¢o Ziaci ovladaju, nie o sa im nedari. Pri kontrole a
hodnoteni Ziakov sa budu pouzivat’ postupy zabezpecujice konkrétne a objektivnehodnotenie.
Ziaci buda v predmete fyzika hodnoteni vymenovanymi formami za stanovenych podmienok:

a) Verbalnou formou — kontrola tirovne osvojenia poznatkov ziakom ustnym prezentovanim
jeho vedomosti na zaklade dobrovolnej odpovede Ziaka alebo urcenia konkrétneho ziaka
ucitelom. Odporuca sa uplatnit’ postup verbalnych odpovedi 2 — 3 Ziakov v ¢asovom limite cca.
5 — 10 min. Pri verbalnej kontrole zistovat’ a hodnotit’ najmé osvojenie zakladnych poznatkov
stanovenych vykonovou ¢ast'ou vzdelavacieho Standardu.

b) Pisomnou formou - kontrola a hodnotenie osvojenia zikladnych poznatkov
prostrednictvom pisomnej previerky — kontrola pripravenosti a osvojenia poznatkov ziakom
alebo skupiny zZiakov pisomnou formou z poslednych tém vysvetleného uciva alebo na konci
tematického celku alebo skupiny podobnych ucebnych tém. Odporuca sa uplatnit’ postup
zadania otazok ucitelom ustnou alebo pisomnou formou v rozsahu 4 az 8 otdzok zostavenych
podla vykonovej ¢asti vzdelavacieho Standardu s Casovym limitom 10 az 30 minat. Optimalne
hodnotenie je na zéklade percentualnej tspesnosti podl'a kritérii: 100 — 80 % = vyborny, 79 —
60 % = chvalitebny, 59 — 40 % = dobry, 39 — 20 % = dostato¢ny, 19 — 0 % = nedostatocny.

c¢) Praktickymi aktivitami — je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti (vratane
spravnosti nakresov a schém podla potreby) s dérazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby
zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so struénym komentarom k vykonu
ziaka. V niz8ich ro¢nikoch sa odportca pristupovat’ k tvorbe zaverov na zaklade strucnej
osnovy danej ucitelom.

d) Preverovat’ uroven samostatnej prace ziakov a schopnosti prace s textom formou
hodnotenia sprav zo samostatnych pozorovani podla kritérii na zaklade vzajomnej dohody
ucitelov.

e) Urovei kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych
zruénosti je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov podla
kritérii na zdklade vzajomnej dohody ucitel’'ov.

Hlavnym kritériom hodnotenia ziaka bude:
* individudlne zlepSenie: vo vedomostiach, kognitivnych a psychomotorickych
schopnostiach, v snahe o lepsie vykony,
* v zrucnostiach pri priprave a realizacii experimentov a vysvetleni nimi simulovanych
fyzikalnych javov,
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» aktivity a tvorivosti pri rieSeni zadanych tloh,

* systematickd priprava na vyucovanie.
Hodnotenie vymedzime na tieto okruhy:

1. rozvoj praktickych schopnosti a zru¢nosti,.

2. osvojenie si vedomosti,

3. osobnost’ ziaka (s upriamenim sa aj na to, s akymi podmienkami vstupuje do ucebne;j

¢innosti).

Hodnotenie ziakov sa uskutoc¢ni klasifikaciou v rozsahu pat’stupnovej klasifikacnej stupnice
znamkami 1 az 5. Pri hodnoteni a klasifikécii vzdelavacich vysledkov Ziaka sa postupuje v
zmysle § 55-57 Zak. €. 245/2008 (Zakon o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni
niektorych zékonov) a Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

9.2.8 Kritéria hodnotenia Ziakov niZSieho sekundirneho vzdelavania z predmetu chémia

Pri klasifikécii vysledkov dosiahnutych v chémii sa hodnoti:

» celistvost’, presnost’ a trvacnost’ osvojenia si pozadovanych vedomosti a zru¢nosti,

* schopnost’ uplatiovat’ osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni uloh, najma
praktickych,

* schopnost’ vyuzivat’ skusenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach na
rieSenie problémovych uloh, prip. projektov,

» aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vztah k nim,

* schopnost’ vyhl'adavat’ a spractvat’ informacie z r6znych zdrojov aj prostrednictvom
informacnych a komunikac¢nych technologii,

* schopnost’ zaujat’ postoj, vyjadrit’ vlastné stanovisko a argumentovat,

* kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost, samostatnost’ a tvorivost,

* kvalita vysledkov ¢innosti,

* schopnost’ a Groven prezentacie vlastnych vysledkov prace,

* pozicia a ¢innost’ v skupine (pri skupinovej praci), schopnost’ spolupracovat’,

* osvojenie ucinnych metdd samostatného Studia a schopnosti ucit’ sa ucit’.

Ziak je povinny mat’ zavedeny zogit na dany predmet a pisat’ si poznamky. Nenosenie
pomécok na vyu¢ovaciu hodinu sa hodnoti ako porusovanie $kolského poriadku. Ziak je z
predmetu sktSany Ustne, pisomne a prakticky najmenej dvakrat v polrocnom hodnotiacom
obdobi, individualnou formou alebo hromadne. Ucitel oznamuje ziakovi vysledok kazdého
hodnotenia a posudi klady a nedostatky hodnotenych prejavov a vykonov. Po ustnom skusani
ucitel’ oznami ziakovi vysledok ihned’. Vysledky hodnotenia pisomnych prac oznami ziakovia
predlozi k nahliadnutiu najneskér do 10 dni. K Ziakom so SVVP a k integrovanym Ziakom ma
ucitel’ individualny pristup a hodnoti ich v stlade s platnymi metodickymi pokynmi. Rodi¢ je
informovany o vysledkoch vychovno-vzdeldvacieho procesu prostrednictvo Ziackej knizky,
pripadne triedneho ucitel’a.

Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v chémii klasifikuji podl'a tychto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny). Ziak sa klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy $tandard predmetu ovlada
aspoil na 90 %, ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podl'a u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo
vyuzivat pri intelektualnych, motorickych, praktickych ainych ¢innostiach. Samostatne a
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tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a kI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh,
hodnoteni javov a zakonitosti. Jeho ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky
prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné az originalne.

Stupen 2 (chvalitebny). Ziak sa klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy $tandard predmetu
ovlada aspon na 75 %, ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a uc¢ebnych osnov a vie ich
pohotovo vyuzivat. Ma osvojené klucové kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri
intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a
kl'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zakonitosti samostatnea
kreativne alebo s mensimi podnetmi ucitel'a. Jeho Gstny aj pisomny prejav ma obc¢as nedostatky
v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je prevazne esteticky. Vysledky jeho
¢innosti su kvalitné, bez viac¢Sich nedostatkov.

Stupen 3 (dobry). Ziak sa klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy $tandard predmetu ovlada
aspon na 50 %, ma v celistvosti a Uplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podla
ucebnych osnov a pri ich vyuzivani ma nepodstatné medzery. Ma osvojené klucové
kompetencie, ktoré vyuziva pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach
s menSimi nedostatkami. Na podnet ucitela uplatiiuje osvojené vedomosti a klacové
kompetencie pri rieSeni jednotlivych tuloh, hodnoteni javov a zakonitosti. PodstatnejSie
nepresnosti dokaze s uc¢itel'ovou pomocou opravit. V Gistnom a pisomnom prejave ma castejSie
nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej esteticky. Vysledky
jeho ¢innosti st menej kvalitné.

Stupen 4 (dostatoény). Ziak sa klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy $tandard predmetu
ovlada aspon na 25 %, mé zavazné medzery v celistvosti a uplnosti osvojenia poznatkov a
zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov ako aj v ich vyuzivani. Pri rieSeni teoretickych a praktickych
uloh s uplatiiovanim kl'a¢ovych kompetencii sa vyskytuji podstatné chyby. Je nesamostatny pri
vyuzivani poznatkov a hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma Casto v spravnosti,
presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti sa prejavuju omyly,
graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky dokaze ziak s pomocou ucitel’a opravit’.

Stupen 5 (nedostatoény). Ziak sa klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy $tandard predmetu
ovlada na menej ako 24 %. Ziak si neosvojil vedomosti a zdkonitosti pozadované uéebnymi
osnovami, mé v nich zadvazné medzery, preto ich nedokaze vyuzivat’. Pri rieSeni teoretickych a
praktickych uloh s uplatiovanim kl'ucovych kompetencii sa vyskytuji znacné chyby. Je
nesamostatny pri vyuzivani poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na
podnet ucitel’a. Jeho Ustny a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita vysledkov jeho
¢innosti a graficky prejav su na nizkej Grovni. Vazne nedostatky nedokaze opravit’ ani s
pomocou ucitel’a.

Poziadavky na vystup:

a) Pisomn¢ prace. Su zamerané na overenie poznatkov a zruc¢nosti tykajucich sa jedného
alebo viacerych tematickych celkov. Pocet pisomnych prac za klasifikaéné obdobie je zavisly
od poctu a rozsahu tematickych celkov. Terminy pisomnych prac vyucujlci ziakom vopred
oznamia. Trvanie pisomnej prace je zvycajne 20 — 35 minat. Pisomné prace su hodnotené
znamkou (stupeit 1 — 5) na zdklade bodového hodnotenia, kde maximalny pocet bodov
zodpoveda 100 % a vysledna znamka vychadza z nasledovnej percentualnej stupnice: 100 — 90
% = vyborny (1), 89 — 75 % = chvélitebny (2), 74 — 50 % = dobry (3), 49 — 25 % = dostatocny
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(4), 24 — 0 % = nedostatocny (5). Ak ziakovi z dovodu absencie chyba niektora z pisomnych
prac, vyucujici moze dat’ ziakovi nahradny termin na pisanie chybajucej prace.

b) Ustne odpovede. Sti zamerané na overenie vedomosti Ziakov z poslednych uéiv a ich
pripravu na vyucovaciu hodinu. Ziak by mal mat’ minimélne 1 Gstnu odpoved za klasifikaéné
obdobie. Terminy ustnych odpovedi vyulujuci vopred neoznamuje. Ziak bude hodnoteny
znamkou (stupeni 1 — 5) podl'a presnosti, plynulosti, istoty vo vyjadrovani v danej téme, Grovne
zvladnutia uciva.

¢) Vypracovanie zaznamov z laboratornych prac. Praca na laboratornych cviceniach a
vypracovanie zaznamu sa nehodnoti. U¢itel’ hodnoti zdznam z laboratornej prace v pripadoch,
kedy ziaci zdznam vypracovavaji samostatne a su o tejto forme klasifikacie vopred
oboznameni. Hodnoti sa obsahova a formdlna stranka a tiez esteticky prejav ziaka. Pripadné
hodnotenie ma len motiva¢ny charakter.

d) Doplnujuce hodnotenie.

* Kratke pisomné prace (bleskovky) —hodnotené znamkou. Sleduje sa osvojenie len kratkej Casti
uciva. Frekvenciu urci vyucujtci podl'a potreby individudlne u jednotlivych tried.

* Referaty a prezentacie Ziakov — ziaci maju moznost’ vypracovat’ referaty a prezentacie k
danym témam. Ide o samostatnt pracu ziaka, pri¢om si ziak sam vyhl'ada potrebné informacie,
ktoré spracuje a prezentuje na hodine vo forme prijatelného a zrozumiteIného vystupu (graf,
tabul’ka, prezentédcia, fotodokumentécia a pod.). Ich hodnotenie sluzi vylucne ako dopliujuce.
* Aktivita na hodine — motivacné znamky, pri ktorych vyucujici po zadani samostatnej prace
hodnoti niekol’ko nahodne vybranych ziakov (3 — 5), resp. niekol'’ko prvych tspeSnych riesitel'ov
zadanej ulohy. Sleduje spravnost’ rieSeni, schopnost’ uplatnit’ ziskané vedomosti, resp. rychlost’
vyrieSenia zadanych uloh. Taktiez sa sleduje 1 aktivita ziaka na hodine, reagovanie a zapajanie
sa do zadanej ulohy. Tato aktivita ma za ciel zefektivnenie vyucby a zlepSenie interakcie medzi
ucitelom a Ziakom.

Celkové hodnotenie. Vysledné hodnotenie ziaka bude stthrnom vysSie uvedenych kritérii.
Vysledna znamka sa nestanovuje ako aritmeticky priemer priebeznych zndmok.

9.2.9 Kritéria hodnotenia Ziakov niZSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu biologia

Pri klasifikacii vysledkov v biologii sa v stilade s poziadavkami u¢ebnych osnov a vzdelavacich
Standardov hodnoti:

a) schopnost’ Ziaka posudzovat spravnost’ pouzitych postupov a v pripade potreby aj
nastrojov informaénych a komunikacnych technologii pri rieSeni roéznych tuloh,
schopnost” argumentovat’ a diskutovat’ o kvalite a efektivnosti roznych postupov,

b) schopnost’ spravne navrhnut’ postup riesenia danej tllohy poskladanim z mensich tuloh,
zovseobeciiovanim inych postupov, analdégiou, modifikaciou, kontrolou spravnosti
rieSenia, nachadzanim a opravou chyb,

¢) schopnost’ porovnavat’ rozne postupy a principy, analyzovat’ ich, h'adat’ vzt'ahy,

d) schopnost rieSit konkrétne situdcie pomocou znamych postupov a metod,
demonstrovat’ pouzitie principov a pravidiel na rieSenie uloh, na vyhladavanie a
usporiadanie informadcii, prezentovat’ informacie apoznatky,
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€) porozumenie pozadovanych pojmov, principov a zruc¢nosti, schopnost’ ich vysvetlit,
ilustrovat’, zdovodnit, uviest' priklad, interpretovat, prezentovat najmi pomocou
zodpovedajucich nastrojov informacnych a komunikac¢nych technologii,

f) schopnost riesit’ tillohy a prezentovat’ informacie samostatne ale aj v skupine Ziakov.
Pri klasifikécii vysledkov dosiahnutych v biologii sa hodnoti:

* celistvost, presnost’ a trvacnost’ osvojenia si pozadovanych vedomosti a zru¢nosti,

* schopnost’ uplatiiovat’ osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni uloh, najma

praktickych,

* schopnost’ vyuzivat’ skisenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach na

rieSenie problémovych uloh, prip. projektov,

* aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vztah k nim,

¢ schopnost’ vyhl'adavat’ a spractvat’ informacie z r6znych zdrojov aj prostrednictvom

informacnych a komunikac¢nych technologii,

* schopnost’ zaujat’ postoj, vyjadrit’ vlastné stanovisko a argumentovat,

* kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost, samostatnost’ a tvorivost,

e kvalita vysledkov ¢innosti,

* schopnost’ a uroven prezentacie vlastnych vysledkov prace,

* pozicia a ¢innost’ v skupine (pri skupinovej praci), schopnost’ spolupracovat,

* osvojenie ucinnych metdd samostatného Studia a schopnosti ucit’ sa ucit’.
Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v biologii klasifikuju podl'a tychto kritérii:
Stupiiom 1 (vyborny) sa ziak klasifikuje, ak pohotovo vykonava pozadované intelektualne

a praktické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatnuje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych tloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zakonitosti. Chape vzt'ahy
medzi prirodnymi javmi, zdkonitostami a teériami. Mysli logicky spravne, zreteI'ne sa u neho
prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Jeho Ustny a pisomny prejav je spravny, presny a vystizny.
Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu r6znych postupov rieSenia
problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieseni. Svoje vedomosti a
zrucnosti vie prezentovat’ na zodpovedajlicej trovni.

Stupiiom 2 (chvalitebny) sa ziak klasifikuje, ak pohotovo vykondva pozadované
intelektudlne a praktické ¢innosti. Pri rieSeni teoretickych tloh a praktickych uloh, pri vyklade
a hodnoteni javov a zakonitosti postupuje samostatne, len s malymi podnetmi od ucitel'a. Mysli
spravne, v jeho mysleni sa prejavuje logika a tvorivost’. Vie analyzovat predlozené problémy a
samostatne navrhnat primerany postup na ich rieSenie. Vie zhodnotit a porovnat’ kvalitu
roznych postupov rieSenia problémov. Svoje znalosti a zrucnosti vie prezentovat na
zodpovedajucej urovni.

Stupiiom 3 (dobry) sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zrucnosti interpretuje
samostatne s obCasnymi usmerneniami vyucujiceho. Jeho myslenie je takmer vzdy spravne a
tvorivost’ sa prejavuje len s usmernenim vyuéujiceho. Ustny a pisomny prejav je Giastoéne
spravny. Jeho kvalitavysledkov je na dobrej tirovni.

Stupiom 4 (dostatocny) sa ziak klasifikuje, ak pri vykonavani pozadovanych
intelektualnych a praktickych ¢innosti je méalo pohotovy. Osvojené vedomosti a zru¢nosti pri
rieSeni teoretickych a praktickych uloh zvladne iba za aktivnej pomoci vyucujuceho. Jeho
logika myslenia je na nizSej Grovni a myslenie nie je tvorivé.
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Stupfiom 5 (nedostatocny) sa ziak klasifikuje, ak vedomosti a zru€nosti pozadované
vzdelavacimi Standardmi si neosvojil, ma v nich zdvazné nedostatky a chyby nevie opravit’ ani
s pomocou vyucujuceho. Neprejavuje samostatnost’ v mysleni.

Poziadavky na vystup:

a) Pisomné prace. Su zamerané na verenie poznatkov a zrucnosti tykajucich sa jedného alebo
viacerych tematickych celkov. Pocet pisomnych prac za klasifikatné obdobie je zavisly od
poc¢tu a rozsahu tematickych celkov. Terminy pisomnych prac vyucujuci ziakom vopred
oznamia. Trvanie pisomnej prace je zvycajne 20 — 35 minat. Pisomné prace su hodnotené
znamkou (stupeit 1 — 5) na zdklade bodového hodnotenia, kde maximalny pocet bodov
zodpoveda 100 % a vysledna znamka vychadza z nasledovnej percentualnej stupnice: 100 — 90
% = vyborny (1), 89 — 75 % = chvalitebny (2), 74 — 50 % = dobry (3), 49 — 25 % = dostatocny
(4), 24 — 0 % = nedostatocny (5). Ak ziakovi z dovodu absencie chyba niektord z pisomnych
prac, vyucujuci méze dat’ ziakovi ndhradny termin na pisanie chybajicej prace.

b) Ustne odpovede. Sti zamerané na overenie vedomosti Ziakov z poslednych uiv a ich
pripravu na vyucovaciu hodinu. Ziak by mal mat’ minimalne 1 Gstnu odpoved za klasifikaéné
obdobie. Terminy ustnych odpovedi vyuéujuci vopred neoznamuje. Ziak bude hodnoteny
znamkou (stupen 1 — 5) podla presnosti, plynulosti, istoty vo vyjadrovani v danej téme, urovne
zvladnutia uciva.

¢) Vypracovanie zdznamov z praktickych cvieni. Praca na laboratornych cvic¢eniach a
vypracovanie zaznamu sa nehodnoti. Ucitel’ hodnoti zdznam z laboratornej prace v pripadoch,
kedy ziaci zaznam vypracovavaju samostatne a su o tejto forme klasifikdcie vopred
oboznameni. Hodnoti sa obsahova a formalna stranka a tiez esteticky prejav ziaka. Pripadné
hodnotenie ma len motiva¢ny charakter.

d) Doplitujuce hodnotenie.

* Referaty a prezentacie Ziakov — ziaci maju moznost’ vypracovat’ referaty a prezentacie k
danym témam. Ide o samostatntl pracu ziaka, pri¢om si Ziak sam vyhl'ada potrebné informacie,
ktoré spracuje a prezentuje na hodine vo forme prijatelné¢ho a zrozumiteIného vystupu (graf,
tabul’ka, prezentacia, fotodokumentécia a pod.). Ich hodnotenie sluzi vylu¢ne ako dopliujtce.
* Aktivita na hodine — motivacné znamky, pri ktorych vyucujici po zadani samostatnej prace
hodnoti niekol’ko ndhodne vybranych ziakov (3 — 5), resp. niekol’ko prvych uspesnych riesitel'ov
zadanej tlohy. Sleduje spravnost’ rieSeni, schopnost’ uplatnit’ ziskané vedomosti, resp. rychlost’
vyrieSenia zadanych uloh. Taktiez sa sleduje 1 aktivita ziaka na hodine, reagovanie a zapajanie
sa do zadanej ulohy. Tato aktivita ma za ciel’ zefektivnenie vyu€ovania a zlepSenie interakcie
medzi ucitel'om a Ziakom.

Celkové hodnotenie. Vysledné hodnotenie Ziaka bude sthrnom vyssie uvedenych kritérii.
Vysledna znamka sa nestanovuje ako aritmeticky priemer priebeznych znamok.

9.2.10 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu dejepis
Pri hodnoteni a klasifikéacii vzdelavacich vysledkov ziaka sa postupuje v zmysle § 55 — 57
Zak. ¢. 245/2008 (Zakon o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov)

a Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly. O vzdelavacich
vysledkoch Ziakov su rodicia priebezne informovani prostrednictvom Ziackej knizky, pripadne
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prostrednictvom triednych ucitel'ov. Na prvej vyucovacej hodine skolského roka oboznami
vyuCujuci ziakov s obsahom vyuCovania daného rocnika a podmienkami hodnotenia
a klasifikacie.

Hodnotené vykony Ziaka:

a) Pisomné previerky po tematickych celkoch. O termine pisomnej previerky z tematického
celku informuje vyudujuci Ziakov najmenej tyzdeti vopred. Ziak je povinny napisat’ vietky
pisomné previerky z tematickych celkov. Pisomné previerky po ich vyhodnoteni Ziak odovzda
vyuéujicemu. Ziak po dohode s vyudujucim moze pisat’ opravny pisomny test z tematického
celku v termine do dvoch tyzdiov od terminu pévodného pisomného testu.

b) Kratke pisomné previerky (patmintitovky). Pocet kratkych pisomnych previerok
(patminutoviek) ur¢i kazdy vyucujaci individualne. Kratke pisomné previerky po ich hodnoteni
ziak odovzda vyucujicemu. Stupnica klasifikacie pisomnych previerok, kratkych pisomnych
previerok: 100 — 90 % = vyborny, 89 — 75 % = chvalitebny, 74 — 50 % = dobry, 49 — 25 % =
dostatocny, 24 — 0 % = nedostatocny.

c) Projekty, prezenticie alebo referaty podla zadania vyucujuceho. Tému projektov,
referatov alebo prezentacii zadava vyucujici v predstihu najmenej dvoch kalendarnych
mesiacov, a to z dovodu dostatoéného Gasu na ich pripravu a realizaciu. Ziak je povinny
odovzdat’ projekt, referat alebo prezentaciu v stanovenom termine. V pripade absencie ziaka
v dent odovzdania projektu, referatu alebo prezentacie, odovzda uvedené pocas najblizsej
vyucovacej hodiny. V projekte, referate alebo prezentacii sa hodnoti obsahova stranka (25 %),
estetickd stranka (25 %), formalna stranka (25 %), graficky ndpad (25 %). Projekty, prezentacie
alebo referaty po ich hodnoteni Ziak odovzda vyucujicemu.

d) Ustne odpovede. Ustne odpovede sa skladaju zo zlozky uéiva predchadzajuce;
vyucovacej hodiny (50 %) a kontrolnych otdzok z u¢iv predchadzajucich tomuto u¢ivu (50 %).
Ziak, ktory chybal v dei predchadzajucej vyuéovacej hodiny, ako aj dni nasledujuce a do $koly
prisiel az v den aktudlnej vyu€ovacej hodiny bude ospravedlneny z nenaucenia sa uciva
predchadzajicej vyuéovacej hodiny. Ziak, ktory na predchadzajtcej vyutovacej hodine chybal,
no nasledujuci den (dni) do Skoly pride, ma povinnost’ sa informovat’ o aktudlnom ucive
vyucujuceho, prip. spoluziakov. Vyucujici nehodnoti Ziaka ihned’ po jeho néavrate do Skoly po
nepritomnosti dlhsej ako jeden tyzden. Samostudium moéze byt vyuzité len ako doplnkova
forma vyucovania.

e) Aktivita na hodinach. Aktivitou ziaka na vyucovacej hodine sa rozumie aktivna praca
ziaka pocCas vyucovacej hodiny (aktivne zapojenie sa do diskusie pocas vyucovacej hodiny,
aktivna praca pocas skupinovej prace a pod.).

f) Uspe$né umiestnenie v Dejepisnej olympiade. Uspesnym umiestnenim sa rozumie
umiestnenie na 1. — 2. m. v Skolskom, 1. — 2. m. v obvodnom kole, 1. — 2. m. v krajskom alebo
v celostatnom kole Dejepisnej olympiddy.

g) Zosit ziaka a jeho Gprava. Zosit ziaka je hodnoteny vyucujucim na konci kazdého polroka,
pri hodnoteni sa prihliada na: obsahovu stranku (Ziak musi mat’ napisané vsetky poznamky) (90
%) a apravu (10 %).

Pri hodnoteni ziaka so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje v zmysle Metodického
pokynu ¢. 22/2011, prilohy ¢. 2.
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9.2.11 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu
geografia

Pri hodnoteni a klasifikacii vzdelavacich vysledkov Ziaka sa postupuje v zmysle § 55 — 57
Zak. ¢. 245/2008 (Zakon o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov)
a Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie ziakov zékladnej Skoly. O vzdelavacich
vysledkoch Ziakov su rodicia priebezne informovani prostrednictvom ziackej knizky, pripadne
prostrednictvom triednych ucitelov. Na prvej vyucovacej hodine Skolského roka oboznami
vyuCujuci ziakov s obsahom vyucCovania daného rocnika a podmienkami hodnotenia
a klasifikacie.

Hodnotené vykony Ziaka:

a) Pisomné previerky po tematickych celkoch. O termine pisomnej previerky ztematického
celku informuje vyuéujuci Ziakov najmenej tyzdefr vopred. Ziak je povinny napisat’ vetky
pisomné previerky z tematickych celkov. Pisomné previerky po ich vyhodnoteni Ziak odovzda
vyuéujucemu. Ziak po dohode s vyudujucim méze pisat’ opravny pisomny test z tematického
celku v termine do dvoch tyzdinov od terminu pévodného pisomného testu.

b) Kratke pisomné previerky (patminttovky). Pocet kratkych pisomnych previerok
(patminutoviek) ur¢i kazdy vyucujaci individuéalne. Kratke pisomné previerky po ich hodnoteni
ziak odovzda vyucujicemu. Stupnica klasifikacie pisomnych previerok, kratkych pisomnych
previerok: 100 — 90 % = vyborny, 89 — 75 % = chvalitebny, 74 — 50 % = dobry, 49 — 25 % =
dostatocny, 24 — 0 % = nedostatocny.

c) Projekty, prezenticie alebo referaty podla zadania vyucujuceho. Tému projektov,
referatov alebo prezentacii zaddva vyucujuci v predstihu najmenej dvoch kalendarnych
mesiacov, a to z dovodu dostatoéného Gasu na ich pripravu a realizaciu. Ziak je povinny
odovzdat’ projekt, referat alebo prezentaciu v stanovenom termine. V pripade absencie ziaka
v dent odovzdania projektu, referatu alebo prezentacie, odovzda uvedené pocas najblizsej
vyucovacej hodiny. V projekte, referate alebo prezentacii sa hodnoti obsahova stranka (25 %),
estetickd stranka (25 %), formalna stranka (25 %), graficky ndpad (25 %). Projekty, prezentacie
alebo referaty po ich hodnoteni Ziak odovzda vyucujicemu.

d) Ustne odpovede. Ustne odpovede sa skladajii zo zlozky uiva predchadzajiice;
vyucovacej hodiny (50 %) a kontrolnych otdzok z u¢iv predchadzajucich tomuto u¢ivu (50 %).
Ziak, ktory chybal v defi predchadzajticej vyucovacej hodiny, ako aj dni nasledujice a do §koly
prisiel az v den aktudlnej vyucovacej hodiny bude ospravedlneny z nenaucenia sa uciva
predchadzajucej vyu¢ovacej hodiny. Ziak, ktory na predchadzajiicej vyudovacej hodine chybal,
no nasledujuci den (dni) do Skoly pride, ma povinnost’ sa informovat o aktudlnom ucive
vyucujuceho, prip. spoluziakov. Vyucujici nehodnoti ziaka ihned’ po jeho navrate do skoly po
nepritomnosti dlhsej ako jeden tyzdeil. SamoStidium moéze byt vyuzité len ako doplnkova
forma vyucovania.

e) Aktivita na hodinach. Aktivitou ziaka na vyucovacej hodine sa rozumie aktivna praca
ziaka pocas vyucovace] hodiny (aktivne zapojenie sa do diskusie pocas vyucCovace] hodiny,
aktivna praca pocas skupinovej prace a pod.).

f) Uspesné umiestnenie v Geografickej olympiade. Uspe$nym umiestnenim sa rozumie
umiestnenie na 1. — 2. m. v Skolskom, 1. — 2. m. v obvodnom kole, 1. — 2. m. v krajskom alebo
v celoStatnom kole Geografickej olympiady.
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g) Zosit ziaka a jeho uprava. Zosit Ziaka je hodnoteny vyucujicim na konci kazdého polroka,
pri hodnoteni sa prihliada na: obsahovu stranku (ziak musi mat’ napisané vSetky poznamky) (90
%) a apravu (10 %).

Pri hodnoteni ziaka so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje v zmysle Metodického
pokynu ¢. 22/2011, prilohy ¢. 2.

9.2.12 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu
obc¢ianska nauka

Ziaci buda hodnoteni znamkou podl’a hodnotiacich kritérii v stilade s Metodickym pokynom
¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej Skoly.
Zdrojom hodnotenia st:
* Ustne odpovede ziaka, v ktorych sa bude hodnotit’ stupent ziskanych vedomosti
a zru¢nosti,

¢ pisomné formy hodnotenia — testové ulohy, pracovné listy,

* hodnotenie praktickych uloh — literarne prace, prezentacie, projekty a iné praktické

ulohy na zvolenu tému,

* pristup ziaka k plneniu povinnosti — aktivity ziakov na jednotlivych hodinach.
Percentualne pisomné ohodnotenie ziakov: 100 — 90 % = vyborny, 89 — 75 % = chvalitebny, 74
— 50 % = dobry, 49 — 25 % = dostato¢ny, 24 — 0 % = nedostatocny.

Za kazdy polrok musi byt’ Ziak hodnoteny minimalne dvomi znamkami. Ciel'om hodnotenia
je nielen hodnotenie ucitelom, ale aj sebahodnotenie ziaka. VSetky znamky v hodnoteni su
rovnocenné. Na zvySenie aktivity budu ziakom udelované aj znamky za aktivny pristup na
hodinach. Pri hodnoteni a klasifikacii ziaka posudzujeme ziskané kompetencie v sulade so
Skolskym vzdelavacim programom.

9.2.13 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu
technika

Pri hodnoteni a klasifikacii vzdelavacich vysledkov Ziaka sa postupuje v zmysle § 55 — 57
Zak. €. 245/2008 (Zéakon o vychove a vzdeladvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov) a
Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskutociiuje priebezné a celkové hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie sa uskutociiuje pri hodnoteni ¢iastkovych vysledkov a prejavov
ziaka na vyucovacich hodinadch a ma hlavne motivacny charakter; ucitel’ zohl'adituje vekové a
individudlne osobitosti Ziaka.

b) celkové hodnotenie Ziaka v predmete technika sa uskutocniuje na konci prvého polroka a
druhého polroka v skolskom roku a ma ¢o najobjektivnejSie zhodnotit’ tiroveii jeho vedomosti,
zrucnosti a ndvykov v danom vyucovacom predmete.

Ziak je z predmetu skusany ustne, pisomne a prakticky najmenej dvakrat v polroénom
hodnotiacom obdobi, individualnou formou alebo hromadne. U¢itel’ oznamuje Ziakovi vysledok
kazdého hodnotenia a posudi klady a nedostatky hodnotenych prejavov a vykonov. Po istnom
skuSani ucitel’ oznami ziakovi vysledok ihned’. Vysledky hodnotenia pisomnych prac ozndmi
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ziakovi a predlozi k nahliadnutiu najneskor do 10 dni. Rodi¢ je informovany o vysledkoch
vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom ziackej knizky, pripadne triedneho ucitel’a.
Pisomné prace a dalSie druhy skusok rozvrhne ucitel' rovnomerne na cely Skolsky rok.
Pravidelnym rozvrhnutim hodnotiacich ¢innosti zabrani pretaZzovaniu ziaka. Pisomné prace
archivuje do konca prislusného skolského roka. Ucitel’ vedie evidenciu o kazdom hodnoteni
ziaka.

Proces hodnotenia v rdmci vyucovacieho procesu v predmete technika sa zameria na vztah k
zodpovednosti, dodrziavaniu zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri préci, praktickej ¢innosti,
presnosti, samostatnosti, aktivite a na nasledovné oblasti:

a) Zapamadtanie si poznatkov — Ziaci dokdzu poznatky: reprodukovat’, vymenovat’, definovat’,
nakreslit’.

b) Porozumenie poznatkov — Ziaci dokazu poznatky: vysvetlit’, zadefinovat’, opisat’, vyjadrit
vlastnymi slovami.

¢) Pouzitie poznatkov (Specificky transfer) — Zziaci dokazu poznatky: aplikovat’,
demonstrovat’, vyskusat, vyriesit.

Odportcané formy hodnotenia pre predmet technika st nasledovné:

a) Pisomna (grafickd) forma hodnotenia — kreslenie nacrtkov, technickych vykresov,
graficky zaznam navrhnutého projektu. Doplianie, pripadne oprava (vyhladavanie chyb) v
sposoboch zobrazovania. Klasifikéacia sa realizuje na zaklade percentualnej uspesnosti: 100 —
90 % = vyborny, 89 — 75 % = chvalitebny, 74 — 50 % = dobry, 49 — 25 % = dostato¢ny, 24 — 0
% = nedostatocny.

b) Praktickd forma hodnotenia pre tematické celky, kde ma ziak zvladnut’ pracovné operacie,
pripadne pracovné postupy hlavne v tematickych celkoch — KonStruovanie a navrhovatel'ské
¢innosti. Rovnako je vhodnd na overenie zdkladnych zru¢nosti pre vytvorenie navrhu graficky
alebo pomocou pocitaca.

¢) Referaty, doméce tlohy pri zadani — samostatne aktivne vypracované, spravne, presne,
vystizne prezentované v skupine sa klasifikuji znamkou vyborny.

d) Praktické cviCenia, projekty, prezentacie sa klasifikuju znamkou. Pri prezentécii projektu
sa hodnoti projekt znamkou bodovym hodnotenim:

* odborna uroven — obsah témy, presnost’ informécii, prinos novych poznatkov, spravna
odborna terminologia.

¢ grafickdtroven —esteticky vzhl'ad —pismo, iprava, obrazovy material, animacie, odkazy,
prepojenie snimok, posudzuju sa gramatické a Stylistické chyby, kreativita.

* Uroven obhajoby — komunikacnej zrucnosti, kvalita vystupu — rozpravanie, nie ¢itanie
projektu, ziva komunikacia s publikom (spoluziakmi, u¢itelom).

¢ vyuzitie dostupnych zdrojov — internet, odborna literatira a kvantita — pocet snimok a
mnoZzstvo informaécii.

¢) Ustna forma hodnotenia je vhodné pre vietky tematické celky, hlavne ak Ziak prakticky
demonstruje, definuje jav, obhajuje spdsob rieSenia problému, prezentuje vlastny projekt. Pri
ustnom prezentovani osvojenych poznatkov, pri ktorom sa kladie doéraz nielen na kvalitu
osvojenia, ale aj na spdsob ich prezentacie v logickych suvislostiach a ich aplikaciou v
praktickych suvislostiach.

Stupen 1 (vyborny) — ziak odpoveda samostatne, presne, vystizne, aktivne diskutuje na danu
tému, mysli logicky spravne, zretelne. Vzorne si vedie poznamkovy zosit.
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Stupeii 2 (chvalitebny) — Ziak odpoveda pohotovo s menSimi podnetmi ucitel'a, méa obcas
malénedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Diskutuje v skupine na danu tému. Vzorne
si vedie poznamkovy zosit.

Stupen 3 (dobry) — ziak odpoveda na podnet ucitel’a, vyskytuju sa podstatnejSie nepresnosti,
ktoré dokéaze s ucitelovou pomocou opravit. Ma CastejSie nedostatky v spravnosti, presnosti,
vystiznosti. Vedie si poznamkovy zosit.

Stupeit 4 (dostato¢ny) — pri odpovedi ziaka st vazne nedostatky v spravnosti. Je
nesamostatny. Nedostatky nedokaze Ziak s pomocou ucitel’a opravit. Vedie si poznamkovy
ZoSit.

Stupent 5 (nedostato¢ny) — Ziak je nesamostatny. Nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na
podnet ucitel'a. Ma zavazné medzery. Prejav je nespravny, nepresny. Nevedie si poznamkovy
Zosit.

Reprezentacia Skoly na Skolskych akciach, ucast’ v sutaziach v rdmci daného predmetu
zlepsia vyslednu klasifikaciu ziaka.

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami budu hodnoteni vzhl'adom na ich
zdravotné znevyhodnenie.

9.2.14 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania z predmetu
hudobna vychova

Predmet hudobné vychova je klasifikovany na vysved€eni znamkou. Hodnotenie ziakov ako
nevyhnutnd sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu méa motivacni, informativnu,
komparativnu a korek¢nt funkciu. Hodnotenie sa povazuje za akt objektivnej spitnej vézby,
motivacny a vychovny prostriedok, ako aj prostriedok pozitivneho podporovania zdravého
sebaobrazu ziaka.

Charakter hudobnej vychovy vyzaduje hodnotit’ postoj ziaka k hudbe, jeho formujtce sa
nazory na svet, ktory ho obklopuje, jeho estetické usudky, snahu vzdelavat' sa v hudbe a
zlepsovat’ svoje hudobné prejavy.

Hodnotenie hudobnej vychovy je Specifické, pretoze musi zohladnit’ Specificky prinos
hudobnej vychovy k vzdelanostnému rastu a formovaniu osobnosti ziaka. Musi sa brat’ ohl'ad
na predpoklady, ambicie, vkus a predchadzajlice vykony ziaka, teda brat do uvahy aj
kompara¢nu funkciu hodnotenia, spravne odhadnit’ pomer danosti, snahy a zdujmu o hudbu a
hudobnu vychovu, az potom uroven hudobnych ¢innosti a vedomosti. Teda aktualny vykon
ziaka hodnotime vzhl'adom na jeho moZnosti. Hodnotenie hudobnej vychovy vyzaduje osobny,
diferencovany pristup ucitel’a k ziakovi.

Forma hodnotenia: taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti
ziaka na zaklade pozorovania a hodnotenie znamkou. Nie je nutné znamkovat’ kazdy vykon
ziaka. Podklady na hodnotenie a klasifikaciu vychovno-vzdelavacich vysledkov ziaka ziskava
ucitel’ najmé tymito metddami, formami a prostriedkami:

* sledovanim stupiia rozvoja individualnych osobnostnych predpokladov a nadania,

* stustavnym pozorovanim hudobnych prejavov ziaka a jeho pozornosti na vyucovani,
urovenl hudobnych c¢innosti sledujeme v skupindch, analyzou vysledkov roéznych
¢innosti ziaka vratane aplikovania osobnych a socidlnych kompetencii pri ¢innosti  a
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jeho prosocialneho spravania, hodnotenim reakcie ziaka na hudbu slovom, pohybom,
pripadne vytvarnym prejavom,
 (Gstnym preverovanim Grovne vedomosti o hudbe (odportéa sa od 5. ro¢nika ZS) hlavne
pri hudobnych ¢innostiach,
* konzultaciami s ostatnymi pedagégmi skoly,
* v pripade mimoriadne nadaného alebo zaostalého ziaka rozhovormi so ziakom a
zakonnymi zastupcami Ziaka.
Ucitel’ u ziaka hodnoti primerane veku:
a) priebeh vytvarania postojov:
- zdujem o hudobné ¢innosti a o0 hudobné umenie v ramci edukacnych tuloh,
- schopnost’ spolupracovat’ pri kolektivnych hudobnych prejavoch a edukacnych tulohéch,
- schopnost’ posudit’ svoj vykon (hudobné prejavy a vedomosti) a vykon spoluziakov,
b) priebeh ziskavania zrucnosti a sposobilosti:
- spev ziaka na zaklade svojich dispozicii intonacne Cisto, rytmicky presne so zodpovedajucim
vyrazom, pritom vyuziva ziskané spevacke, intona¢né a sluchové zru¢nosti a navyky,
- orientacia v grafickom zazname jednohlasnej melodie,
- hra a tvorba jednoduchych rytmickych sprievodov k piesiiam na detskych hudobnych
nastrojoch a hrou na telo,
- orientacia v znejucej hudbe na zaklade dominujtcich vyrazovych prostriedkov hudby a ich
funkecii,
- pochopenie veku primeranych hudobnych diel a schopnost’ zazitky verbalizovat’ a zdévodnit’,
- integracia a transfer hore wuvedenych zru€nosti a spoOsobilosti pri realizécii
hudobnodramatickych ¢innosti,
- aktivita a pristup k hudobnym ¢innostiam a k poznavaniu umenia,
¢) priebeh ziskavania hudobnych vedomosti:
- vedomosti z oblasti hudobnej kultiry a prvkov hudobnej nauky suvisiacich s
preberanymi edukac¢nymi ulohami,
- poznanie najvyraznejSich slovenskych folklornych regionov, ich typické piesne a
tance, slovenské zvykoslovie,
- poznanie mien najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatel'ov a ich
najznamejsie diela, vediet’ ich zaradit’ do Stylovych obdobi.
Orientacny opis naplnenia kritérii vo vztahu ku Skale hodnotenia hudobnej vychovy na 2. stupni
Z8:
Stupen vyborny (1) — Ziak spliia kritéria (a — ¢) na vynikajicej urovni:
* jeusilovny, vytrvaly, pracuje primerane svojmu veku, prevazne samostatne, tvorivo
a pohotovo,
* uplatiluje osvojené zrucnosti, vedomosti, navyky v ulohach,
¢ uspesne ich rozvija v skupinovom a individudlnom prejave,
* dokaze vyjadrit’ veku primerané postoje, nazory na hudobné umenie,
* ma aktivny zaujem o hudobné umenie,
* individuélny spev nie je podmienkou, pokial’ sa tispeSne a aktivne realizuje v ostatnych
hudobnych ¢innostiach,
Stupen chvalitebny (2) — Ziak spiiia kritéria (a — ¢) na dobrej Grovni:
* je menej samostatny, iniciativny a tvorivy,

50



* menej vyuziva svoje schopnosti v individudlnom a kolektivnom prejave,

* potrebuje sustavnii pomoc ucitel’a,
Stupen dobry (3) — ziak realizuje edukacné tilohy priemerne:

* chyba mu iniciativnost’ a tvorivost’,

* je malo aktivny a snazivy, potrebuje sustavnu pomoc a povzbudenie ucitel’a,
Stupeni dostatocny (4) — ziak realizuje edukacné ulohy na nizkej trovni, bez vlastného vkladu.
Stupen nedostatoény (5) — ziak nespliia kritéria, neodporaéame pouzivat stupei nedostatodny.

9.2.15 Kiritéria hodnotenia Ziakov niZSieho sekundarneho vzdelivania z predmetu
vytvarna vychova

Vytvarny prejav suvisi s fantaziou, sebaprojekciou, zaujmami a intimnym svetom ziaka a
toto hl'adisko sa bude prejavovat’ aj v rieSeni vytvarnych uloh iniciovanych ucitelom.
Hodnotenie nema Sablonovité kritérid, ktoré by sa mohli necitlivo dotknut’ osobnostného
zamerania ziaka. Uprednostiiujeme osobny, diferencovany pristup. Predlozené kritéria su
orientacné. Vysledok vytvarnych ¢innosti (artefakt) nie je jedinym predmetom hodnotenia, ale
ucitel’ zvazuje vSetky niz§ie vymenované kritéria.

Ucitel’ u ziaka hodnoti primerane veku:
a) priebeh vytvarania postojov:
- pristup k ¢innostiam z hladiska tvorivosti, t. j. uplatnenie vlastnych inovativnych
napadov,
- otvorenost’ vo¢i experimentovaniu, skiiSanie inych, svojskych rieseni,
- cielavedomost’ rieSenti,
- zaujem o Cinnosti v ramci edukacnych uloh a pripravy pomocok,
- schopnost’ spolupracovat’,
- schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov.
b) priebeh ziskavania zru¢nosti a sposobilosti:
- technické zru¢nosti (ovladanie poZzadovanych néstrojov, materialov a technickych
operacii s nimi),
- formalne zruc¢nosti (vyjadrovanie sa prostrednictvom vytvarného jazyka),
- mentalne sposobilosti na Grovni rozvoja vnimania a prezivania,
- mentalne sposobilosti na Grovni rozvoja predstavivosti a fantazie,
- mentalne sposobilosti na urovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, navrhy, schopnost’
analyzovat’ a syntetizovat’, pomenovat procesy, interpretovat’ zazitky).
¢) priebeh ziskavania vedomosti:
- znalosti oblasti vizualnej kultiry a vytvarného umenia stvisiacich s preberanymi
edukacnymi tllohami,
- pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho,
- znalost’ materidlov, technik, médii a procesov ich pouzivania.
d) schopnost’ realizacie vysledného artefaktu.
Orienta¢ny opis naplnenia kritérii vo vzt'ahu ku Skale hodnotenia vytvarnej vychovy:

Stupen vyborny (1). Ziak spiia kritéria (a — d) na vynikajiicej urovni. Ziak je iniciativny a

tvorivy vo vytvarnom vyjadrovani, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny vo¢i novym podnetom
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a experimentovaniu, ziak dokaze vyjadrit’ veku primerané postoje (vkus, nazor, spolupraca,
individualita) v oblasti vizualnej kultury, ziak ovlada zruc¢nosti (technické, nastrojové,
materidlové) podla poziadaviek ro¢nikovych kompetencii na vynikajicej urovni, ziak
preukazuje veku primerané mentalne sposobilosti na trovni vnimania, prezivania, fantazie a
predstavivosti, vytvarania vlastnych koncepcii, Ziak dok4ze veku primerane pomenuvat a
interpretovat’ svoje zazitky, €innosti a ich vysledky, zZiak preukazuje vedomosti z oblasti
vizualnej kultary primerané eduka¢nym uloham (o $tyloch, taziskovych obdobiach, nosnych
umelcoch a médiach), ziak dokaze reSpektovat’ vlastny tvorivy vysledok a je tolerantny voci
tvorivym prejavom, nazorom a vkusu inych.

Stupefi chvalitebny (2). Ziak spiita kritéria stupiia vyborny (1), ale je menej samostatny,
iniciativny a tvorivy.

Stupeit dobry (3). Ziak realizuje edukatné tulohy priemerne, chyba mu iniciativnost’,
tvorivost’, tolerancia, nerozSiruje svoju flexibilnost, neosvojuje si nové vyjadrovacie
prostriedky, podlieha predsudkom a stereotypom.

Stupeni dostato¢ny (4). Neodporic¢ame pouzivat’ stupeii dostatoény v celkovom hodnoteni
ziaka, v ¢iastkovom hodnoteni len vo vynimoc¢nych pripadoch.

Stupeni nedostato¢ny (5). Neodpori¢ame pouzivat' stupeil nedostatoény v celkovom
hodnoteni ziaka, v ¢iastkovom hodnoteni len vo vynimocnych pripadoch.

9.2.16 Kritéria hodnotenia Ziakov nizSieho sekundarneho vzdeliavania z predmetutelesna
a Sportova vychova

Povinny vyucovaci predmet je Specificky svojim zameranim na cielavedomé telesné,
pohybové a funkéné zdokonalovanie ziakov, ¢im prispieva k zvySovaniu telesnej zdatnosti,
pohybovej vykonnosti a upeviiovaniu zdravia. Vyrazne prispieva k psychickému, socidlnemu
a moralnemu vyvinu ziakov uplatiiovanim olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej
¢innosti. Pomdha hl'adat’ a rozvijat’ pohybovo nadanych Ziakov. Ddlezitou a neoddeliteI'nou
sucastou je aj hodnotenie Ziakov. Hodnotenie a klasifikaciu ¢lenime na priebezna a sthrnnu,
ktoru vyjadrujeme slovnym hodnotenim (na vyucovacich hodinach priebezne) aklasifikaénym
stupnom. Slovny komentdr musi mat konstruktivny, povzbudzujlici charakter a ma byt
zamerany na pozitivnu motivaciu ziaka.

Zasady hodnotenia. Hodnotenie ziakov v predmete telesnd a Sportovd vychova sa realizuje
klasifikaciou. Klasifikacia je jednou z foriem hodnotenia, jej vysledky sa vyjadruji uréenymi
stupiiami na 4 bodovej stupnici.
Vo vychovno-vzdeldvacom procese telesnej a Sportovej vychovy sa uskutociiuje priebezné
a celkové hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie sa uskutociiuje pri hodnoteni Ciastkovych vysledkov
a prejavov ziaka na vyucCovacich hodindch a ma hlavne motivacny charakter, ucitel
zohladiiuje vekové a individudlne osobitosti ziaka a prihliada na  momentdlnu
psychicku a fyzicka disponovanost’,

b) celkové hodnotenie Ziaka sa uskutocituje na konci prvého polroka a druhého polroka
v Skolskom roku a ma ¢o najobjektivnejSie zhodnotit’ Groven jeho vedomosti, zrucnosti
a navykov v danom vyucovacom predmete.
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Pri hodnoteni prace ziaka sa postupuje v stlade s:
a) vychovno-vzdeldvacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,
¢) ucebnymi pldnmi, uéebnymi osnovami a Standardami.
Podklady na hodnotenie. Podklady na hodnotenie Ziakov ziskava ucitel’ najmé tymito formami,
metodami a prostriedkami:
e sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,
e sustavnym sledovanim vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,
e rdznymi druhmi skasok (pohybové, Ustne), testami vSeobecnych pohybovych
schopnosti, uplatituje aj metody referatov a projektov,
e analyzou réznych pohybovych ¢innosti Ziaka,
e konzultdciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podla potreby
s odbornymi zamestnancami zariadenia vychovného poradenstva a prevencie,
vSeobecného lekara pre deti a dorast, najméd u ziaka s trvalymi psychickymi
a zdravotnymi t'azkost’ami a poruchami,
e rozhovormi so ziakom a v pripade potreby so zdkonnym zastupcom Ziaka.

Ziak je z predmetu TSV skusany prakticky, pripadne tstne a najmenej dvakrat v polroénom
hodnotiacom obdobi, v principe vZzdy na konci kazdého tematického celku. Ucitel oznamuje
ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a posudi klady a nedostatky hodnotenych vykonov
a prejavov. Ucitel’ vedie evidenciu o kazdom hodnotenom ziakovi.

Hodnotenie prospechu a klasifikacia. Stupent prospechu urci ucitel’, ktory vyucuje predmet
telesna a Sportova vychova. Ak v predmete vyucuje viac ucitel'ov, ur¢ia stupen prospechu za
klasifika¢né obdobie po vzajomnej dohode.

Prospech ziaka vo vyucovacom predmete klasifikujeme tymito stupniami:

Stupent 1 (vyborny) . Ziak si osvoji hodnoteni pohybovu &innost' tak, Ze ju vykonava
technicky spravne, Gcelne, rytmicky. Orientuje sa v priestore, ma pekné drzanie tela, pohyb
v stulade s hudbou. V pohybovej Cinnosti preukazuje samostatnost, tvorivost. V hre je
iniciativny, dodrziava pravidla a ti€elne uplatiiuje osvojené herné ¢innosti. Vedomosti ziaka su
presné a celistvé. Uplatiluje ich samostatne pri rieSeni tloh. Ma aktivny vztah k $portovej,
telovychovnej a turistickej aktivite a zdujem o vlastné telesné zdokonal'ovanie. Je aktivny
v mimoskolskej a Sportovej ¢innosti.

Stupen 2 (chvalitebny). Ziak vykona pohyb s drobnymi chybami v technike, ale uéelne,
plynule, rytmicky. Orientuje sa v priestore, v drzani tela ma malé nedostatky podobne ako vo
vyjadreni hudby pohybom. V hre je kolektivny a zriedka poruSuje pravidla hry. Ziakove
vedomosti si v podstate celistvé a presné. Uplatiiuje ich s malou pomocou ucitel’a pri rieSeni
pohybovych tloh.

Stupeii 3 (dobry). Ziak vykonava pohyb s va&&imi chybami v technike, nie vzdy uéelne,
v priestore sa chybne orientuje. Porusuje plynulost’ a rytmus pohybu a jeho sulad s hudbou. Ma
vacsie nedostatky v drzani tela, pohyb vykondva s malou pomocou alebo v ulahCenych
podmienkach. Ciastoéne napodobiiuje ostatnych. V hre je malo pohotovy, neiniciativny, malo
kolektivny a casto porusSuje pravidla. Vedomosti ziaka maji medzery a chyby. Pri ich
uplatiovani potrebuje pomoc ucitel’a. K telovychovnej ¢innosti ma nevyhraneny postoj.
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Stupeii 4 (dostatoény). Ziak pohyb vykonava s velkymi technickymi chybami, alebo len

CiastoCne, resp. ho vykondva s velkou pomocou ucitel'a. Vel'mi zle sa orientuje v priestore,
silne porusuje plynulost’ a rytmus pohybu, ako aj jeho sulad s hudbou. V hre je zvicsa
nepohotovy, netvorivy, pasivny, nekolektivny a poruSuje pravidla. Vedomosti ziaka maju

vazne medzery a chyby. Ziak ich vie uplatnit’ len pri rie$eni ahkych uloh pomocou ugitela.

jeho postoj k telesnej vychove je negativny.

Stupenn 5 (nedostato¢ny). Neodporaame pouzivat stupen nedostatocny v celkovom
hodnoteni ziaka, v ¢iastkovom hodnoteni len vo vynimocnych pripadoch.

Pri zavere¢nom hodnoteni ziaka sa zohl'adiiuje dodrziavanie pokynov, s ktorymi je ziak

oboznameny na zaciatku prislusného Skolského roka:

Ziak je povinny na hodinach telesnej a $portovej vychovy byt riadne ustrojeny,
z hygienickych dévodov je povinny si nosit’ cvicebny ubor a reSpektovat’ pokyny
vyucujuceho.

Od povinnosti ziaka cvi¢it’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy méze rozhodnut
riaditel’ Skoly, a to na zéklade pisomného odporucania lekara, ktory ziaka zaradi do
prislusnej zdravotnej skupiny.

Cvicebny tbor moze ziak zabudnut’ 2x v Skolskom roku. Pokial’ Ziak stanoveny limit
prekroci, je vyucujuci povinny ziaka zapisat’ do zoSita poznamok.

Ak ziak na hodine necvici, musi mat’ ospravedlnenie bud’ od lekéra alebo od zdkonného
zéastupcu a musi sa hodiny zucastnit’. Ak sa tak nestane, ucitel’ je povinny dat’ ziakovi
neospravedlnent hodinu.

Pokial je ziak oslobodeny lekarom od povinnej Skolskej telesnej vychovy a je zaradeny
do stvrtej zdravotnej skupiny, je na vysvedceni hodnoteny absolvoval/ absolvovala.
Ak sa ziak zdmerne vyhyba cviceniu na hodine telesnej a Sportovej vychovy, pripadne
si opakovane nenosi cvicebny Ubor a vynechd tematicky celok, v tom pripade mu je
z tematického celku udelena zndmka 5 (nedostatocny).

V pripade, ze Ziak dlhodobo nejavi zadujem o pohybovu ¢innost’ a vyhyba sa cviceniu na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, takémuto ziakovi sa ku koncu klasifikacného
obdobia udeli na vysved¢eni zndmka 4 (dostato¢ny).
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10 Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly

Vedenie skoly priebezne zhromazd'uje podklady pre hodnotenie tymito formami —
pozorovanie, hospitacia, rozbor dokumentov (pedagogickd dokumentacia), vytvorené ucebné
zdroje pre ziaka, kvalita vedenia MZ/PK, aktivity so ziakmi, reprezentacia Skoly, sebareflexia
pedagogického zamestnanca.

Hodnoten¢ kritéria:
1) Vysledky pracovnej ¢innosti:

- motivacia deti k u€eniu,

- vytvaranie podmienok na dosahovanie primeranych vychovno-vzdeldvacich vysledkov,

- rozvijanie kI'aCovych kompetencii u deti, napr. vysSej irovne poznéavania, logického

myslenia, kritického myslenia, analytického myslenia a tvorivosti,

- rozvijanie  personalnych zru¢nosti deti, napr. samostatnost, zodpovednost,

sebahodnotenie, sebatcta,

- rozvijanie socidlnych zru¢nosti deti, napr. spoluprdca, empatia, komunikacia

a spravodlivost,

- prinos pre zamestnavatel'a — propagacia a prezentacia zamestnavatel’a na verejnosti,

spolupraca s rodi¢mi, inymi organizaciami,

- organizovanie mimoskolskych aktivit.

2) Kvalita vykonavania pracovnej ¢innosti:
- reSpektovanie danosti a potencialu dietat’a, rozvijanie silnych stranok detskej osobnosti,
- individudlny pristup k detom s reSpektovanim ich schopnosti a moznosti, nadania
a zdravotného stavu,

- praca v sulade s platnymi vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi a rezortnymi

predpismi,

- dodrziavanie a vyuzivanie pracovného casu,

- ucelnost’ a efektivnost’ pracovnej Cinnosti,

- plnenie pracovnych povinnosti stvisiacich s dohodnutym druhom prace v pracovnej

zmluve,

- dodrziavanie zékladnych povinnosti zamestnanca stanovenych pravnymi predpismi,

- spravne vedenie pedagogickej dokumentécie a d’alSej dokumentécie.

3) Naro¢nost’ vykonu pracovnej ¢innosti:

- vyuzivanie IKT v profesijnom rozvoji a pri vykone prace,

- spolupréca na tvorbe Skolskych vzdelavacich programov a Skolskych vychovnych

programov,

- zapajanie sa do pripravy a realizacie rozvojovych projektov Skoly alebo Skolského

zariadenia,

- vykonavanie $pecializovanych funkeii,

- iniciovanie a podiel’anie sa na zavadzani zmien alebo inovacii do vychovno-vzdelavacieho

procesu,

- zvladanie riesenia konfliktov a zatazovych situécii.

4) Miera osvojenia si a vyuZivanie profesijnych kompetencii:

- rozpoznanie individualnych vychovno-vzdelavacich potrieb deti,

- stanovenie edukacnych ciel'ov orientovanych na Ziaka vo vzt'ahu k prisluSnému obsahu

vzdelavania,
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- tvorba uc¢ebnych materiadlov a pomdcok,

- ucast’ na vzdelavani, rozsirovanie profesijnych kompetencii,

- uplatiiovanie novych ziskanych vedomosti a zru¢nosti pri vykone svojej ¢innosti,

- zvySovanie svojho pravneho vedomia.
Hodnotiaci rozhovor s pedagogickym zamestnancom prebieha na zaver Skolského roka.
Pedagogického zamestnanca hodnoti vedenie Skoly. Hodnotenie sa realizuje v tychto stupnioch:

1.

mimoriadne dobré — aktivne, iniciativne, samostatné, zodpovedné, v€asné a spol'ahlivé
plnenie uloh,

vel'mi dobré — drobné vyhrady s porovnanim hodnotenia 1,

Standardné — priemerné plnenie obsahu kritéria, kolisavé vykony v zavislosti od
vonkajSich vplyvov alebo vnitornej motivacie,

Ciasto¢ne vyhovujice — dostacujlice plnenie iba zédkladnych povinnosti nevyhnutnych
na splnenie obsahu kritéria, potreba pravidelnej kontroly pre splnenie ciela
obsiahnutého v kritériach,

nevyhovujlice — nedostato¢né plnenie obsahu kritéria.
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11 Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a ostatnych
zamestnancov

Dalsie vzdelavanie je pravom a povinnostou kazdého pedagogického zamestnanca koly,
kazdy méa moznost zvySovat’ svoju Uroven za rovnakych podmienok.

Podla Zak. 138/2019 Z. z. o o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov sa vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov
organizuje ako:

a) kvalifikacné vzdelavanie — umozni ziskat' profesijné kompetencie pozadované na
doplnenie kvalifika¢nych predpokladov alebo splnenie kvalifikaéného predpokladu na
vyucCovanie d’alSieho aproba¢ného predmetu.

b) funkéné vzdeldvanie — umozni ziskat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon
riadiacich ¢innosti veducich pedagogickych a odbornych zamestnancov.

c) Specializa¢né vzdelavanie — zabezpeci ziskat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon
Specializovanych ¢innosti.

d) adaptatné vzdelavanie — realizuje sa v Skole v spolupraci s riaditelom Skoly,
uvadzajucim ucitelom a prisluSnou predmetovou komisiou, po absolvovani je ucitel’
zaradeny do kariérového stupnia samostatny pedagogicky zamestnanec;

e) predatestacné vzdelavanie. Pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec moze
vykonat’ prvu atestdciu najskor po piatich rokoch od zaradenia do kariérového stupna
samostatny pedagogicky zamestnanec alebo samostatny odborny zamestnanec.
Pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec moze vykonat druht atesticiu
najskor po piatich rokoch od zaradenia do kariérového stupna pedagogicky zamestnanec
s prvou atestaciou alebo odborny zamestnanec s prvou atestaciou.

f) inovacné vzdeldvanie — umozni pedagogickym zamestnancom zdokonalit’ si profesijné
kompetencie potrebné na Standardny vykon pedagogickej ¢innosti alebo na Standardny
vykon odbornej ¢innosti.

g) aktualizatné vzdelavanie — poskytne aktuilne poznatky a zrucnosti potrebné na
udrzanie si profesijnych kompetencii na Standardny vykon alebo na pripravu na
vykonanie atestacie.

Dalsie vzdelavanie je podla schvaleného zikona o pedagogickych zamestnancoch a je
zamerané na :
- sprostredkovanie najnovSich poznatkov z metodiky vyu€ovania jednotlivych
predmetov, pedagogiky a pribuznych vied v spolupraci s MPC,
- pripravenost pedagogickych pracovnikov na vykon Specializovanych funkcii (triedny
ucitel, vychovny poradca, Specidlny pedagog, predseda predmetovej komisie a pod.),
- pripravenost’ pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi IKT prostriedkami,
- uvadzanie zacinajucich ucitel'ov do praxe.
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12 Podmienky pre vzdelivanie Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a so Ziakmi s podpornymi opatreniami (PO)

Zakladne pojmy:

e dietatom fyzicka osoba, ktora sa zucastiiuje na vychovno-vzdeldvacom procese v
materskej Skole alebo fyzickd osoba, ktora vystupuje vo vztahu k svojmu zékonnému
zastupcovi, alebo fyzicka osoba, ktord sa priamo nezucastiiuje vychovno-vzdelavacieho
procesu v Skole,

e Skolskou spdsobilostou sthrn psychickych, fyzickych a socialnych schopnosti, ktory
dietatu umoznuje stat’ sa ziakom a je predpokladom absolvovania vychovno-
vzdelavacieho programu zékladnej Skoly,

e ziakom fyzicka osoba vo veku najviac 26 rokov veku, ktord sa zucastituje na vychovno-
vzdelavacom procese v zakladnej Skole, strednej Skole, v Skole pre deti a ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a zakladnej umeleckej skole; Zziakom je
aj fyzickd osoba od 27 rokov veku, ktord sa zucastfiuje na vychovno-vzdelavacom
procese v nadvizujicej forme odborného vzdelavania a pripravy,

e vychovou komplexny proces ucenia a socializacie zamerany na dieta alebo Ziaka s
cielom rozvijat’ jeho osobnost’ po stranke telesnej a duSevnej,

e vzdelavanim cielene organizovany a realizovany proces vychovného a vzdelavacieho
pOsobenia a ucenia zameran¢ho na rozvoj dietata alebo ziaka v sulade s jeho
predpokladmi a podnetmi, ktoré stimuluji jeho vlastnii snahu stat’ sa harmonickou
osobnost’ou,

e vychovno-vzdelavacou potrebou poziadavka na zabezpecenie podmienok, organizacia a
realizacia vychovno-vzdelavacieho procesu spdsobom, ktory primerane zodpoveda
potrebam telesného, psychického a socidlneho vyvinu deti alebo ziakov,

e Specidlnou vychovno-vzdeldvacou potrebou poziadavka wurCend diagnostikou v
zariadeniach poradenstva a prevencie na poskytnutie podporného opatrenia vo vychove a
vzdelavani (d’alej len ,,podporné opatrenie) diet’at'u alebo ziakovi podl'a pismen j) az p)
a dietatu alebo ziakovi, ktorého zdravotny stav, socidlne podmienky, jazykové
schopnosti, nadanie, spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita,
tvorivost’ alebo zru¢nosti vyzaduji poskytnutie podporného opatrenia,

e dietatom so zdravotnym znevyhodnenim alebo Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim
dieta so zdravotnym postihnutim alebo ziak so zdravotnym postihnutim, dieta choré
alebo zdravotne oslabené alebo Ziak chory alebo zdravotne oslabeny, dieta s vyvinovymi
poruchami alebo ziak s vyvinovymi poruchami, diet’a s poruchou spravania alebo Ziak s
poruchou spravania,

e dietatom so zdravotnym postihnutim alebo Ziakom so zdravotnym postihnutim diet’a
alebo ziak s mentdlnym postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim,
telesnym postihnutim, s naruSenou komunikac¢nou schopnostou, s autizmom alebo
d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo s viacnasobnym postihnutim,

e dietatom chorym alebo zdravotne oslabenym alebo Ziakom chorym alebo zdravotne
oslabenym diet’a alebo ziak s ochorenim, ktoré je dlhodobého charakteru, a dieta alebo
ziak vzdelavajuci sa v Skolach pri zdravotnickych zariadeniach,

e dietatom s vyvinovymi poruchami alebo Zziakom s vyvinovymi poruchami dieta alebo
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ziak s poruchou aktivity a pozornosti; diet’a alebo ziak s vyvinovou poruchou ucenia,

e dietatom s poruchou spravania alebo ziakom s poruchou spravania diet'a alebo Ziak s
narusenim funkcii v oblasti emocionalnej alebo socidlne;j

e dietatom zo socidlne znevyhodnené¢ho prostredia alebo ziakom zo socidlne
znevyhodneného prostredia dieta alebo Zziak zijiici v prostredi, ktoré vzhladom na
socidlne, rodinné, ekonomické a kultirne podmienky nedostatocne podnecuje rozvoj
mentalnych, vol'ovych, emocionalnych vlastnosti dietata alebo ziaka, nepodporuje jeho
socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti,

e dietatom s nadanim alebo ziakom s nadanim dieta alebo ziak, ktory ma nadpriemerné
schopnosti v intelektovej oblasti, v oblasti umenia alebo Sportu alebo v tychto oblastiach
dosahuje v porovnani s rovesnikmi mimoriadne vysledky alebo mimoriadne vykony a
prostrednictvom vychovy a vzdelavania sa jeho nadanie cielene rozvija,

e informovanym sthlasom pisomny suhlas fyzickej osoby, v ktorom sa okrem jej
vlastnoru¢ného podpisu uvedie, Ze tato osoba bola riadne poucena o dosledkoch jej
suhlasu,

e inkluzivnhym vzdeldvanim spolocnd vychova a vzdeldvanie deti, Ziakov, posluchacov
alebo ucastnikov vychovy a vzdeldvania, uskuto¢iiovand na zaklade rovnosti prilezitosti
a reSpektovania ich vychovno-vzdelavacich potrieb a individudlnych osobitosti a
podporujuca ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacich cinnosti Skoly alebo
Skolského zariadenia,

e segregaciou vo vychove a vzdelavani konanie alebo opomenutie konania, ktoré je v
rozpore so zasadou rovnakého zaobchddzania podla osobitného predpisu a v dosledku
ktorého dochadza alebo by mohlo dojst’ k priestorovému, organizaénému, fyzickému
alebo socialnemu vylucovaniu alebo oddelovaniu skupiny deti, Ziakov.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Ziak, u ktorého je potrebné zabezpegit
dalSie zdroje na podporu efektivneho vzdelavania. Pouzitie d’alSich zdrojov umozni vytvorit
kvalitativne nové prostredie, zodpovedajuce potrebam Zziakov, ktori si vyzaduji Specialny
pristup vo vzdelavani. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby st u ziaka diagnostikované
$kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Specialnou vychovno-vzdelavacou
potrebou je poziadavka na upravu podmienok (obsahu, foriem, metod, prostredia a pristupov) vo
vychove a vzdelavani pre Ziaka. Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby vyplyvaju zo
zdravotného znevyhodnenia, nadania alebo vyvinu Ziaka v socidlne znevyhodnenom prostredi,
zohl'adnenie ktorych mu zabezpeci rovnocenny pristup k vzdelavaniu, primerany
rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a
primeraného zaGlenenia do spoloénosti. Ziak so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
je spravidla:

e 7ziak so zdravotnym znevyhodnenim, t. j. Ziak so zdravotnym postihnutim (s mentdlnym
postihnutim, so sluchovym postihnutim, so zrakovym postihnutim, s telesnym
postihnutim, s naruSenou komunikacnou schopnostou, s autizmom alebo inymi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami, s viacndsobnym postihnutim), ziak chory alebo
zdravotne oslabeny, ziak s vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a pozornosti, S
vyvinovou poruchou ucenia, s oneskorenym alebo nerovnomernym psychomotorickym
vyvinom), ziak v hranicnom pasme mentdlnej retardacie, ziak s poruchou spravania,
okrem deti umiestnenych do Specidlnych vychovnych zariadeni na zaklade rozhodnutia
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sudu,

e 7ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia,

e ziak s nadanim,

e 7ziak, ktorého zdravotny stav, socidlne podmienky, jazykové schopnosti, nadanie,
spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost alebo zru¢nosti
vyzaduju poskytnutie podporného opatrenia.

Pri praci so Ziakmi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) vychddzame z
platnej legislativy, a to zo Zéak. €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o
zmene a doplneni niektorych zékonov s u€innostou od 01. 09. 2023 a z Vyhlasky ¢. 320/2008 o
zakladnej $kole s u¢innostou od 01. 09. 2023 ako i z dalsich platnych dokumentov. Skola
ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vytvara podmienky na zéklade
odporucani zariadenia poradenstva a prevencie prostrednictvom:

a) individuélneho vzdelavacieho programu,

b) vzdeldvacich programov pre deti so zdravotnym znevyhodnenim alebo pre Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim,

c¢) vzdelavacich programov zameranych na prislu§né nadanie,

d) poskytovania podpornych opatreni.

V tejto oblasti naSej prace je nevyhnutna spolupraca skoly, ziaka, jeho rodicov a
poradenského zariadenia. V ramci Skoly je to spolupraca triedneho ucitela s ostatnymi
vyuéujucimi, $kolského podporného timu a vedenia $koly. Aby sa praca so Ziakmi so SVVP &i
ziakmi s podpornymi opatreniami zdokonalovala, je potrebné, aby sa ucitelia a Clenovia
Skolského podporného timu v tejto oblasti neustale vzdelavali. Podmienkou uspechu pri praci s
tymito ziakmi je neustdla komunikécia s rodi¢mi ziaka. Zasady komunikacie ucitel’a S
rodi¢mi:

e ziskanie dovery rodi¢ov, poskytujeme im zrozumitelné a jasné informacie, podporujeme

a povzbudzujeme ich pri rieSeni problémov s dietat’om,

e naplanujeme rozhovor s rodi¢mi, pripravime si pre nich dostatok casu,

e pozorne si vypocujeme ich nazor,

e rozhovor prebicha v optimistickej a pokojnej atmosfére, pedagdg hlada optimalne
rieSenia a ponuka ich ako pomoc rodi¢om, uvedie situdcie, ktoré so ziakom zazil, jeho
spravanie, reakcie sa popisuju, nehodnotia,

e uvadzame zdroje svojich informacii a to isté umoznime aj rodi¢om,

e stanovime ,pravidla hry“, ujasnime si pojmy a trvame na dodrziavani dohodnutych
pravidiel, cely rozhovor je jasnou snahou ucitel'a poradit’ rodi¢om, hl'adat’ rieSenia a
pontknut’ im pomoc.

e Zo stretnutia sa vyhotovi zapis s podpismi vSetkych zucastnenych stran, ktory eviduje
vychovna poradkyna.

Zakladne postupy pri zavadzani podpornych opatreni

Systém podpornych opatreni umoznuje poskytovat podporu vo vychove a vzdeldvani vSetkym
detom a Zziakom bez rozdielu, bez previazania na diagnézu. Vychadzajuc zo zakladnych
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inkluzivnych principov, mozno odporugit’ vyhnit’ sa oznadovaniu skupin deti ako ,,.SVVP deti*,
»zaclenené deti a pod.

Nie kazdy ziak, ktorému st poskytnuté podporné opatrenia musi mat vypracovany IVP.
Zaroveti nie kazdy ziak, ktory ma SVVP musi mat’ vypracované IVP.

Podporné opatrenia mozu byt’ poskytnuté aj ziakom bez SVVP.

V zmysle zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a
doplneni niektorych zékonov v zneni neskorSich predpisov, § 7a ods. 1a) a 1b) sa podl'a IVP s
informovanym suhlasom zakonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia sa méze vzdelavat’ ziak,
ktorého Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby neumoziiuji, aby sa vzdeldvali podla
Skolského vzdelavacieho programu Skoly, ktoru navstevuje alebo ziak, ktorému bolo povolené
individualne vzdelavanie v zakladnej Skole.

Rodi¢ neziada o konkrétne podporné opatrenia. Rodi¢ Ziada o vyjadrenie na ucel poskytnutia
podporného opatrenia. Teda ziada o to, aby sa ucitel’, Skolsky Specidlny pedagog alebo odborny
zamestnanec $koly, alebo poradna vyjadrili ¢i jeho dieta potrebuje podporu vo vzdelavani a ak
ano, tak aké konkrétne opatrenia. Nasledne s tymto vyjadrenim ziada riaditela Skoly o
poskytnutie podpornych opatreni, ktoré si uvedené v predmetnom vyjadreni a tiez v takom
rozsahu ako st odporacané.

K podpornym opatreniam nie je potrebné spisovat’ informovany sthlas ked’ze su poskytnuté na
zéklade ziadosti zakonného zastupcu alebo na zaklade ziadosti PZ alebo OZ s informovanym
suhlasom zakonného zastupcu.

Rodicia uz nevypisuju zmenu formy vzdeldvania, pretoze ziakov uz neintegrujeme. Intervencie
ako sucast podporného opatrenia zabezpeCenie ¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti,
zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-
komunika¢nych zrucnosti, emocionality a sebaobsluhy (§ 145a ods.2 pism. c) Skolského
zakona). Samozrejme Skolsky Specidlny pedagog, alebo odborny zamestnanec si vedie zdznamy
o poskytovani intervencie ziakovi. Zaroven je potrebnad evidencia poskytnutych podpornych
opatreni napr. v Katalégovom liste ziaka.

Podporné opatrenia

Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované Skolou alebo Skolskym zariadenim potrebné na
to, aby sa dieta alebo ziak mohli plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdelavania a rozvijat
svoje vedomosti, zru¢nosti a schopnosti.

Podpornymi opatreniami su:

A. poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zaklade upravy cielov, metdd, foriem a
pristupov vo vychove a vzdeldvani; poskytovanie zabezpecuje Skola, Skolské vychovno-
vzdelavacie zariadenie alebo Specialne vychovné zariadenia,

B. poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zéklade Gpravy obsahu vychovy a vzdelavania a
hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo ziakmi vo vychove a vzdelavani;
poskytovanie zabezpeCuje Skola, Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenie alebo

Specidlne vychovné zariadenia,
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C. zabezpeCenie c¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,

komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-komunika¢nych zrucnosti,
emocionality a sebaobsluhy; poskytovanie zabezpeCenie poskytovania kurzu
vyucovacieho jazyka skoly alebo inej podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka
Skoly; poskytovanie zabezpecuje materska skola, materska Skola pre deti so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zdkladnad Skola, zakladna Skola pre ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, stredna skola, stredna skola pre ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami okrem bilingvalneho vzdelavania
alebo Specidlne vychovné zariadenie, zabezpecuje materska Skola, materska Skola pre
deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zédkladna Skola, zakladna skola
pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, stredna Skola, stredna
Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami alebo Specidlne
vychovné zariadenie,

¢innost’ na podporu dosahovania Skolskej sposobilosti; poskytovanie zabezpecuje
materskd Skola, materskd Skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, zariadenie poradenstva a prevencie alebo lieCebno-vychovné sanatorium,

zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly alebo inej podpory pri
osvojovani si vyucovacieho jazyka Skoly; poskytovanie zabezpecuje materska Skola,
materska Skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zdkladna
Skola, zakladna skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
strednd Skola, strednd Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami okrem bilingvalneho vzdeldvania alebo Specidlne vychovné zariadenie,

zabezpeCenie doucCovania alebo cieleného wucenia na dosiahnutie najvysSieho
individualneho kognitivneho potencidlu dietat’a alebo ziaka; poskytovanie zabezpecuje
materska Skola, materskd Skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, zakladna Skola, zdkladna Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, stredna Skola, stredna Skola pre Zziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo Specidlne vychovné zariadenie,

skvalitnenie podmienok vychovy a vzdelavania Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo Skolské zariadenie,

. zabezpecenie vzdeldvania sa vo vyucovacom predmete alebo vo vzdelavacej oblasti vo
vysSom rocniku; poskytovanie zabezpeCuje zakladna Skola, zdkladné Skola pre ziakov s
nadanim, stredna Skola alebo stredné Skola pre Ziakov s nadanim,

zabezpecenie osobitnych foriem komunikécie dietata so zdravotnym postihnutim alebo

ziaka so zdravotnym postihnutim so $kolou alebo so Skolskym zariadenim; poskytovanie
zabezpecuje Skola alebo $kolské zariadenie,
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¢innost’ na podporu socialneho zaradenia; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo Skolské
zariadenie,

¢innost’ na podporu predchiddzania ukoncenia Skolskej dochddzky v nizSom ako
poslednom ro¢niku zakladnej Skoly alebo strednej Skoly; poskytovanie zabezpecuje
zakladna skola, zakladna Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldavacimi
potrebami, stredna Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
zariadenie poradenstva a prevencie alebo Specidlne vychovné zariadenie,

Specializované kariérové poradenstvo; poskytnutie zabezpecuje zakladna skola, zakladna
Skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, strednd Skola,
stredna Skola pre Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo
zariadenie poradenstva a prevencie,

. zabezpeCenie posobenia pedagogického asistenta v triede; poskytovanie zabezpecuje
materskd Skola, materskd Skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, zékladnd Skola, zakladnd Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, stredna Skola, stredna Skola pre Zziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami alebo Specidlne vychovné zariadenie,

. poskytovanie zdravotnej starostlivosti; poskytovanie zabezpecuje materskd Skola,
materska Skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zdkladna
Skola, zakladna skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
strednd Skola, strednd Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami alebo Specidlne vychovné zariadenie,

. zabezpecenie sebaobsluznych ukonov podla osobitného predpisuv case vychovno-
vzdelavacieho procesu; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo Skolské zariadenie,

poskytnutie Specialnych edukacnych publikdcii a kompenzacnych pomdcok;
poskytovanie zabezpeCuje materskd Skola, materska Skola pre deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, zékladna Skola, zakladna Skola pre Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, stredna skola, stredna skola pre ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo Specidlne vychovné zariadenie,

. zabezpecenie upravy priestorov Skoly urenych na podporu vnimania a nadobtdanie
zrucnosti; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo Specialne vychovné zariadenie,

odstraniovanie fyzickych bariér v priestoroch Skoly alebo Skolského zariadenia a
organizacnych bariér pri vychove a vzdelavani; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo

Skolské zariadenie,

zabezpeCenie diétneho stravovania; poskytnutie zabezpecCuje zariadenie Skolského
stravovania,
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T. prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu
rizikového spravania; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo Skolské zariadenie,

U. krizovéa intervencia; poskytovanie zabezpecuje materska Skola, materska Skola pre deti
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zdkladnéd Skola, zédkladna Skola pre
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, strednd Skola, strednad Skola
pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, centrum poradenstva a
prevencie alebo Specialne vychovné zariadenia

Ministerstvo Skolstva vedie a zverejiiuje na nim ur¢enom webovom sidle katalég podpornych
opatreni. Katalog podpornych opatreni obsahuje najma:

e nazov podporného opatrenia,

e opis podporného opatrenia,

e ciel'ovua skupinu podporného opatrenia,

e personalne zabezpecenie podporného opatrenia,
e formu poskytovania podporného opatrenia,

e odporucany rozsah podporného opatrenia.

Podporné opatrenie sa poskytuje na zaklade vyjadrenia:

A. pedagogického zamestnanca v kategorii ucitel’ alebo Skolsky Specidlny pedagog,
vyjadrenia odborného zamestnanca Skoly alebo vyjadrenia zariadenia poradenstva a
prevencie v ramci odbornej ¢innosti podl'a § 131 ods. 4 pism. a), ods. 5 pism. d) alebo
ods. 6 pism. d), ak ide o podporné opatrenie podl'a § 145a ods. 2 pism. a), ¢), e), ), j), k),
n), q), r), alebo pism. s), alebo

B. zariadenia poradenstva a prevencie v ramci odbornej ¢innosti podl'a § 131 ods. 4 pism.
a), ods. 5 pism. d) alebo ods. 6 pism. d), ak ide o podporné opatrenie podla § 145a ods. 2
pism. b), d), g), h), i), 1), m), o) alebo pism. p).

e Vyjadrenie na tucel poskytnutia podporného opatrenia moze riaditela Skoly alebo
riaditel’a Skolského zariadenia poziadat' zakonny zastupca dietata alebo neplnoletého
ziaka, plnolety ziak, zastupca zariadenia alebo pedagogicky zamestnanec alebo odborny
zamestnanec. Ak ide o dieta alebo o neplnolet¢ho Zziaka, o vyjadrenie zariadenia
poradenstva a prevencie na ucel poskytnutia podporného opatrenia mozno poziadat’ len s
informovanym suhlasom jeho zakonného zastupcu. O vyjadrenie na ucel poskytnutia
podporného opatrenia a o poskytnutie podporného opatrenia mozno poziadat’ pisomne.
Skola alebo $kolské zariadenie mbze umoznit’ poziadat’ o vyjadrenie na udel poskytnutia
podporného opatrenia alebo o poskytnutie podporného opatrenia aj elektronicky bez
kvalifikovaného elektronického podpisu pouzitim informacného systému.

e Vyjadrenie obsahuje navrh podporného opatrenia spolu s navrhovanym rozsahom jeho
poskytnutia. Vyjadrenie sa poskytuje ziadatel'ovi; ak o vyjadrenie poziadal pedagogicky
zamestnanec alebo odborny zamestnanec, poskytuje sa aj zakonnému zéstupcovi dietat’a
alebo neplnoletého ziaka, zastupcovi zariadenia alebo plnoletému Ziakovi.

e Ide o podporné opatrenie, ktorym je poskytnutie zdravotnej starostlivosti, na jeho
navrhnutie sa vyzaduje aj pisomn¢ vyjadrenie vSeobecného lekara pre deti a dorast.

e Dieta alebo ziak ma pravo na poskytnutie podporného opatrenia uvedeného vo
vyjadreni.

64



e Na zéklade vyjadrenia moZze riaditela Skoly alebo riaditel'a Skolského zariadenia o
poskytnutie podporného opatrenia poziadat’ ten, komu bolo vyjadrenie poskytnuté.

e K néavrhu podporného opatrenia uvedeného vo vyjadreni a k navrhovanému rozsahu jeho
poskytovania sa riaditel' Skoly alebo riaditel' Skolského zariadenia pisomne vyjadri s
ohl'adom na personélne, priestorové, materidlno-technické a finanéné podmienky skoly
alebo Skolského zariadenia na poskytnutie podporného opatrenia. Pisomné vyjadrenie
riaditel’ Skoly alebo riaditel’ Skolského zariadenia poskytuje osobam podla odseku 7 do
10 dni odo dna, kedy bol poziadany o poskytnutie podporné¢ho opatrenia, v
odovodnenom pripade do 20 dni.

e Skola alebo $kolské zariadenie zabezpe¢i poskytnutie podporného opatrenia, ak ma
podla pisomného vyjadrenia riaditel'a Skoly alebo riaditel’a Skolského zariadenia na jeho
poskytnutie v navrhovanom rozsahu personalne, priestorové, materialno-technické a
finanéné podmienky. Ak Skola alebo Skolské zariadenie podla pisomného vyjadrenia
riaditela Skoly alebo riaditela Skolského zariadenia nemd personalne, priestorove,
materialno-technické alebo finanéné podmienky na poskytnutie podporného opatrenia v
navrhovanom rozsahu a nema moznost’ ich zabezpecit, ten, kto poziadal o poskytnutie
podporného opatrenia, mdze poziadat’ prisluSny organ miestnej Statnej spravy v Skolstve
o preskimanie pisomného vyjadrenia riaditela Skoly alebo riaditel'a Skolského
zariadenia. Orgén miestnej Statnej spravy v Skolstve preskima pisomné vyjadrenie
riaditel'a Skoly alebo riaditel'a Skolského zariadenia do 30 dni odo dna, kedy bol
poziadany o preskiimanie, a na tento Gcel si moZe vyziadat' vyjadrenie Statnej $kolskej
inSpekcie.

Vychova a vzdeldavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

Cielom vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je okrem vSeobecnych
cielov, vychovavat’ a vzdelavat’ tychto ziakov tak, aby ¢o najviac rozvinuli vlastné kompenzacné
mechanizmy, aby plnohodnotne vnimali, prezivali vlastny zivot a aby sa stali tvorcami hodnot,
ktoré vytvoria ciel'avedomou ¢innost'ou.

Ak je zdravotné znevyhodnenie ziaka takého charakteru, ze mu je potrebné vytvorit
Specidlne podmienky na vzdeldvanie, ma takyto ziak Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a
musi byt na $kole evidovany ako Ziak so SVVP, za podmienky suhlasu jeho zikonného
zastupcu. Potvrdenie o tom, ze ziak ma Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby vydava podla
kompetencii Skolské zariadenie vychovného poradenstva a prevencie na zéklade odborného
vySetrenia.

Ziak, ktory ma $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby, mdze mat’ vypracovany individualny
vzdelavaci plan ak je to potrebné. IVP (v stlade s § 7a) sa vypracuva vtedy, ak Ziak potrebuje
Specifické upravy oproti Skolskému vzdeldvaciemu programu Skoly. Vypractva ho podla § 7a)
pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom Skoly v uzkej spolupraci s triednym ucitel'om,
Skolskym podpornym timom, rodi¢mi, PA a poradenskym zariadenim a podl'a moZnosti aj so
samotnym Ziakom.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktory sa vzdelava v benej triede
zékladnej Skoly, musi ma zabezpecené odborné personalne, materidlne, priestorové a
organizacné podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajicej jeho individudlnym potrebam.

65



Riaditel’ Skoly je povinny pri vychove a vzdelavani takéhoto ziaka zabezpecit' systematicku
spolupracu skoly so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Podla potreby
moze Skola spolupracovat’ aj so Specialnou skolou. Individudlny vychovno-vzdeldvaci program
obsahuje:

» zakladné informacie o ziakovi a vplyve jeho diagn6zy na vychovno-vzdelavaci proces,

» poziadavky na Gpravu prostredia Skoly a triedy,

» modifikaciu u¢ebného planu a uc¢ebnych osnov,

» aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov,

» Specifické postupy hodnotenia ucebnych vysledkov Ziaka,

» Specifika organizacie a foriem vzdelavania,

* poziadavky na =zabezpeCenie kompenzacnych pomodcok a Specidlnych ucebnych

pomocok,
» zabezpecenie servisu odbornikov - Specidlneho pedagoga, liecebného pedagodga,
psychologa, logopéda a inych.

Vsetky Specifické upravy sa vypracovavaju v individudlnom rozsahu a kvalite tak, aby
zodpovedali Specialnym vychovno-vzdeldvacim potrebam konkrétneho ziaka. Individualny
vychovno-vzdeldvaci program vypracovava triedny ucitel v spolupraci so Specidlnym
pedagoégom, pripadne d’alSimi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi podla potreby. Ak je
ziakovi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami potrebné prisposobit’ obsah a formy
vzdeldvania v jednom alebo viacerych vyucovacich predmetoch, vypracuje vyucujiici daného
predmetu v spolupraci so Specidlnym pedagégom ako sucast’ individudlneho vzdeldvacieho
programu upravu ucebnych osnov konkrétneho predmetu. Ide o upravu obsahu vzdeldvania
ziaka, nie o redukciu obsahu uciva. Vychadza sa pri tom z ufebnych osnov konkrétneho
predmetu v zmysle upravy uciva s prihliadnutim na Specifikd vyplyvajice zo zdravotného
znevyhodnenia ziaka. Vyucujuci ucitel’ v spolupraci so Specidlnym pedagdgom vypracuje
postupnost’ krokov pri preberani uéiva prislusného predmetu. Uprava uéebnych osnov predmetu,
ktora je sucastou individudlneho vzdelavacieho programu, sa vypracovava len pre tie
vyuCovacie predmety, v ktorych ziak nemoéze postupovat’ podla ucebnych osnov daného
ro¢nika.

Individualny vychovno-vzdelavaci program sa v priebehu Skolského roka moze upravovat a
dopliiovat podla aktualnych $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb ziaka. Upravy
vychovno-vzdelavaciecho programu st vysledkom odbornych konzulticii  vSetkych
zainteresovanych odbornikov a oboznamuje sa s nimi aj zdkonny zastupca ziaka. Individualny
vychovno-vzdelavaci program podpisuje riaditel’ Skoly, triedny ucitel’, Specidlny pedagog a
zakonny zastupca Ziaka. Pedagogické zasady pri praci so ziakmi so SVVP a so Ziakmi s PO:

» reSpektovanie zvlastnosti a moznosti ziaka,

* informovat’ vSetkych pedagdégov o probléme ziaka s dorazom na mlcanlivost o

informacidch zistenych pri vykone povolania,

* oboznamenie vSetkych pedagdégov so spdsobmi vzdelavania, hodnotenia ziaka a

moznost’ami ul'av,

» oboznamenie spoluziakov s rozdielnym spdsobom hodnotenia ziaka,

» skoré poskytnutie pomoci (koniec 1. roc¢nika, zaciatok druhého ro¢nika a potom

priebezne)

* vytvaranie optimalneho pracovného prostredia, priatel'skej atmosféry,

+ zabezpecenie kompenzacnych a didaktickych pomdcok,
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* vyuzivanie Specidlnych metdd a foriem prace odporucenych odbornym zamestnancom
pedagogicko-psychologickej poradne,

* dodrziavanie zasad vSestrannosti - dieta musi mat moZnost kompenzovat svoje
znevyhodnenie inymi ¢innost’ami, v ktorych je Gspesnejsie,

* dodrziavanie zasad sustavnosti,

+ stanovenie si realnych cielov, postupné zvySovanie narokov,

* podporovanie snahy Zziaka, aj pri najmenSom zlepSeni udelovat’ pochvaly, nedostatky
neporovnavat’ s ostatnymi,

» zaradovanie Castych prestavok, striedanie pracovného tempa a pracovnych cinnosti
podla odporucani pedagogicko-psychologickej poradne.

Vychova a vzdelavanie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia
Socialne znevyhodnené prostredie (znevyhodnenie chudobou alebo kultirou) definujeme ako
prostredie, ktoré vzhl'adom na socidlne a jazykové podmienky nedostatocne stimuluje rozvoj
mentéalnych, volovych a emociondlnych vlastnosti jednotlivca, nepodporuje jeho efektivnu
socializaciu a neposkytuje dostatok primeranych podnetov pre rozvoj osobnosti. Spdsobuje
socidlno-kulturnu deprivaciu, deformuje intelektualny, mravny a citovy rozvoj jednotlivca a z
aspektov edukacie ho z tychto dovodov povazujeme za osobu so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.
Specidlne edukatné potreby ziaka si poziadavky na $pecialne uspdsobenie podmienok,
organizacie a realizacie vychovno-vzdelavacieho procesu tak, aby zodpovedali osobitostiam
ziaka, ktorého telesny, psychicky alebo socialny vyvin sa vyrazne 1iSi od standardného vyvinu. Za
socialne znevyhodnené prostredie, ktoré znevyhodiuje dieta vo vychovnovzdelivacom
procese sa povaZuje prostredie, ktoré charakterizuji aspon tri z nasledovnych Kkritérii:
1. rodina, v ktorej dieta zije, neplni zdkladné funkcie - socializa¢no-vychovnu,
emociondlnu a ekonomicku
2. chudoba a hmotn4 nidza rodiny dietat’a
3. asponn jeden z rodiCov dietata je dlhodobo nezamestnany, patri k znevyhodnenym
uchadzac¢om o zamestnanie,
4. nedostato¢né vzdelanie zakonnych zastupcov - aspon jeden z rodiCov nema ukoncené
zakladné vzdelanie,
5. nevyhovujuce bytové a hygienické podmienky, v ktorych diet’a vyrasta - absencia miesta
na ucenie, postele, elektrickej pripojky, pitnej vody, WC,
6. vyucovaci jazyk Skoly je iny ako jazyk, ktorym dieta hovori v domacom prostredi,
7. rodina dietat’a Zije v segregovanej komunite,
8. socialne vylucenie komunity alebo rodiny dietata z majoritnej spolocnosti.

Specifickym cielom vychovy a vzdelavania Ziakov zo SZP je prostrednictvom eliminacie alebo
odstranenia hendikepov vyplyvajicich zo socidlneho znevyhodnenia (napr. komunikacné
schopnosti, kultiirne a socialne vylacenie, hygienické navyky atd’.), dosiahnut’ primerany rozvoj
ich schopnosti. Uskutociiuje sa:

* v Skolach v $pecializovanych triedach pre Sestrocné deti nedosahujuce Skolsku
sposobilost’, pre ktoré sa vypracovava individualny vzdelavaci program v spolupraci so
Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva; zédkonny zastupca ziaka ma
pravo sa s tymto programom oboznamit’ a po absolvovani v §pecializovanej triede urcit’
d’alsi spdsob vzdelavania ziaka bertic do uvahy vysledky odbornych postdeni dosiahnutej
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urovne Skolskej sposobilosti,

» v Skolach v beznych triedach spolo¢ne s ostatnymi ziakmi Skoly podla individuélneho
vzdelavacieho programu, ktory vypractva Skola v spolupraci so Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie; zdkonny zastupca ziaka ma pravo sa s tymto
programom oboznamit’.

* vo vSetkych organizatnych formach vzdeldvania je potrebné vytvarat Zziakom zo
socidlne znevyhodneného prostredia Specifické podmienky pre ich uspesné vzdelavanie a
uspokojovanie ich Specidlnych vychovno-vzdelédvacich potrieb, a preto:

» vytvarame atraktivne edukacné prostredie reSpektujuce socialne, kultirne a jazykové
Specifika deti,

» zabezpecCujeme pomoc pri realizacii vyletov a exkurzii, aby sa dieta mohlo takychto
aktivit ziCastnovat’.

Vychova a vzdelavanie Ziakov s nadanim

Ciel'om vychovy a vzdeldvania Ziakov s nadanim je dosiahnut’ optimalny rozvoj ich nadania a
pripravit ich na tvorivé vyuzitie tohto nadania v prospech spolo¢nosti. Okrem rozvoja
vykonovych charakteristik nadania sa kladie déraz na harmonicky osobnostny vyvin nadanych
ziakov, ich emocionalnu charakteristiku i1 socidlne vzt'ahy.

Ak si rozvoj nadania Ziaka beznej triedy vyzaduje vytvorit mu na vzdelavanie Specidlne
podmienky, jednd sa o ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢o musi byt
potvrdené odbornym vySetrenim. Zaradenie takéhoto Ziaka do programu pre nadanych ziakov je
mozné iba s informovanym sthlasom zakonného zastupcu. Pre integrovaného nadaného ziaka je
treba vypracovat’ individualny vychovno-vzdeldvaci program, pripadne moze postupovat’ podl'a
skupinového vychovno-vzdeldvacieho programu, ak je v triede integrovana skupina nadanych
ziakov s rovnakym druhom nadania. Za vypracovanie tychto programov je zodpovedny triedny
ucitel’ v spolupraci s prislusSnymi odbornymi pedagdégmi (podla predmetov, v ktorych sa nadanie
rozvija). Pri tvorbe individuadlnych vychovno-vzdeldvacich programov spolupracuje so
zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.

Individualny vychovno-vzdeldvaci program moze ziakovi v sulade s jeho nadanim umoznit
akcelerované vzdeldavanie. Okrem postupu do vysSieho roc¢nika alebo absolvovania dvoch
ro¢nikov v priebehu jedného Skolského roka mozno nadanému ziakovi umoznit’:

» vzdelavat’ sa v konkrétnych predmetoch podl’a u¢ebného planu vyssich ro¢nikov,

» postupovat’ v konkrétnych predmetoch podl'a osnov vyssieho ro¢nika,

» vzdelavat sa v konkrétnych predmetoch v triedach vyssSieho ro¢nika.

* vo vSeobecnosti sa vSak dava prednost’ tzv. rozSirujucemu, resp. obohacujucemu
vzdelavaniu, ¢o znamena:

» zaradit' do individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu predmety, ktoré nie sa v
ucebnom plane beznych ziakov,

* doplnit’ zavdzné ucebné osnovy jednotlivych predmetov o nové témy, zodpovedajice
nadaniu Ziaka a moznostiam $koly, resp. region
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13 Ucebny plan

Zakladna skola s materskou Skolou, Pionierska 2 v Brezne ma pre ISCED 1 a 2 vypracované
tri rimcové ucebné plany uvedené nizsie.

RAMCOVY UCEBNY PLAN pre ZS s vyufovacim jazykom slovenskym pre

Standardné triedy
2020/2021
vzdelavacia vyucovaci predmet ro¢nik primarne vzdelavanie ro¢nik nizsie stredné vzdelavanie
1. 2. 3. 4. > S. 6. 7. 8. 9. >
Jazyk a slovensky jazyk a literatira 9 8+1 | 7+1 | 7+1 34 5 5 4 5 5 24
komunikacia
anglicky jazyk +2 +2 3 3 10 3+1 3 3 3 3 16
2. cudzi jazyk +2 +2 +2 6
Matematikaa matematika 4 4 4 4 16 4 4+1 | 4+1 4 5 23
pracas informatika 1 T | 2 | 1 1 1 1 4
informaciami
Clovek a prvouka 1 2 3
priroda prirodoveda 1+1 2 4
fyzika 2 1+1 2 1+1 8
chémia 2 2 1+1 6
bioldgia 2 1+1 2 1 1 8
Clovek a vlastiveda 1 2 3
spolocnost dejepis 1 | 1+1 | 1 |1+ ] 2 | 9
geografia 2 1+1 1 1 1+1 8
obcianska nduka 1 1 1 1 4
Clovek a eticka/nabozenska 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5
hodnoty vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 1 1 2
prace technika NN
Umenie a hudobna vychova 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4
kultiira vytvama vychova 2 2 1 1 6 | 141 | 1 1 1 1 6
Zdraviea telesnaasportovavychova | 2 | 2 | 2 | 2 | 8 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 10
pohyb
zaklad 20 20 23 25 88 24 25 26 27 25 127
volitel'né (disponibilné) hodiny | 2 3 2 1 8 3 4 4 3 5 19
spolu 22 23 25 26 96 27 29 30 30 30 146
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RAMCOVY UCEBNY PLAN pre ZS s vyuovacim jazykom slovenskym
Triedy s rozSirenou ¢asovou dotaciou cudzich jazykov

2020/2021
vzdelavaciaoblast’ vyucovaci predmet ro¢nik primarne vzdelavanie ro¢nik nizsie stredné vzdelavanie
1. 2. 3. 4. > 5. 6. 7. 8. 9. >
Jazyk a slovensky jazyk a literatiira 9 8+1 7 7 32 5 5 4 5 5 24
komunikdcia anglicky jazyk 2 | 42 | 341 | 3+1 | 12 | 3+2 | 341 | 3+1 | 3 3 | 19
2. cudzi jazyk +3 +3 +3 +3 12
Matematikaa matematika 4 4 4 4 16 4 4 4 4 5 21
précass informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
informaciami
Clovek a prvouka 1 2 3
priroda prirodoveda 1+1 2 4
fyzika 2 1 2 1+1 7
chémia 2 2 1 5
biologia 2 1 2 1 1 7
Clovek a vlastiveda 1 2 3
spolocnost dejepis | 1 | 1| 2 |7
geografia 2 1 1 1 1+1 7
obcianska nauka 1 1 1 1 4
Clovek a etickd/ ndboZenské vychova 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5
hodnoty
Clovek a svet pracovné vyucovanie 1 1 2
price technika r [t [t [ 1|15
Umenie a hudobna vychova 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4
kultdra vytvama vychova 2 | 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5
Zdraviea telesnd a Sportovavychova | 2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10
pohyb
zaklad 20 20 23 25 88 24 25 26 27 25 127
volitel'né (disponibilné) hodiny | 2 3 2 1 8 3 4 4 3 5 19
spolu 22 23 25 26 96 27 29 30 30 30 146
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RAMCOVY UCEBNY PLAN pre ZS s vyuovacim jazykom slovenskym
Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej

2020/2021
vzdelavacia vyucovaci predmet ro¢nik primarne vzdelavanie ro¢nik nizsie stredné vzdelavanie
1. 2. 3. 4. > 5. 6. 7. 8. 9. >
Jazyk a slovensky jazyk a literatara | 9 8+1 | 7+1 | 7+1 34 5 5 4 5 5 24
k ikaci ;
omuntkacia anglicky jazyk 2 | 12 | 3 3 10 | 341 | 3 3 3 3 16
2. cudzi jazyk/kompenzaéné +2 +2 +2 6
Matematika a matematika 4 4 4 4 16 4 4+1 | 4+1 4 5 23
pracas informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
informaciami
Clovek a prvouka 1 2 3
priroda prirodoveda 1+1 2 4
fyzika 2 1 2 1+1 7
chémia 2 2 1 5
biologia 2 1+1 2 1 1 8
Clovek a vlastiveda 1 2 3
b 4 9
spolocnost dejepis 1+1 | 1 1 1 2 7
geografia 2 1+1 1 1 1+1 8
obcianska nduka 1 1 1 1 4
Clovek a eticka/nabozenska 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5
hodnoty vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 1 1 2
prace technika R EEE 5
Umenie a hudobna vychova 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4
kultira vytvama vychova 2 | 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5
Zdravie a telesné a Sportovavychova 2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10
pohyb - Pa—
Sportova priprava 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 20
zaklad 20 20 23 25 88 24 25 26 27 25 127
voliteP’né (disponibilné) 2 3 2 1 8 3 4 4 3 5 19
hodiny
spolu 22 23 25 26 96 30 32 33 33 33 161
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13.1 Poznamky k u¢ebnému plianu

V uvedenom ramcovom ucebnom plane st Cervenou farbou oznacené disponibilné hodiny,
¢iernou farbou je oznaceny pocet hodin, ktoré urcuje Statny vzdelavaci program, modrou farbou
je sumar za dany predmet .

Vo vyu€ovani predmetov nabozenské alebo etickd vychova mozno spajat’ Ziakov réznych
tried toho istého ro¢nika a vytvarat’ skupiny s najvyssim poctom ziakov 20. Ak pocet ziakov v
skupine klesne pod 12 Ziakov, mozno do skupin spéjat’ Ziakov z rozli¢nych rocnikov. Predmety
nabozenska a etickd vychova sa vyucuju ako povinne-volitené predmety. Ak si ziak vyberie
predmet, navstevuje ho bez zmeny pocas celého Skolského roka. Predmety nabozenska a eticka
vychova st neklasifikované.

Vo vyucovani cudzich jazykov mozno spajat’ Ziakov rdéznych tried toho istého ro¢nika a
vytvarat’ skupiny s najvyssim poctom 17 ziakov.

Vo vyu¢ovani predmetu informatika mozno triedu rozdelit’' na skupiny, ktoré sa napliaju do
poctu najviac 17 ziakov. Predmet informatika sa vyucuje v odbornych uc¢ebniach, kde su ziacke
pocitace, dataprojektor a nainstalovany prisluSny softvér.

Vo vyucovani predmetu telesna vychova vytvarame v 5. — 9. ro¢niku skupiny chlapcov a
dievcat z toho istého ro¢nika. Najvyssi pocet ziakov je 25. Ak pocet ziakov v skupine klesne
pod 12 ziakov, mozno do skupin spdjat’ aj zZiakov rozlicnych ro¢nikov.

Vo vyu€ovani predmetu technika mozno triedu delit’ do skupiny s najvyssim poctom ziakov
17.

Vo vyucovani predmetov bioldgia, chémia, fyzika mozno triedu delit’ do skupiny s po¢tom
17 ziakov pri praktickych cvic¢eniach.

V primarnom vzdeldvani vyuzila Skola disponibilné hodiny na posilnenie vyucovacieho
predmetu slovensky jazyk a literatura v 2., 3., 4. ro¢niku o 1 hodinu (v kazdom ro¢niku) okrem
triedy s rozsirenou dotaciou cudzich jazykov, predmet slovensky jazyk a literatira tu bol
posilneny len v 2. rocniku o 1 hodinu. Predmet anglicky jazyk bol posilneny v 1., 2. ro¢niku
0 2 hodiny (v kazdom rocniku) a v triede s rozsirenou dotaciou cudzich jazykov aj v 3., 4.
rocniku o 1 hodinu (v kazdom roc¢niku). Predmet prirodoveda bol posilneny v 3. ro¢niku o 1
hodinu.

V nizSom strednom vzdelavani boli disponibilné hodiny vyuzité nasledovne.
V Standardnych triedach vyuzila Skola disponibilné hodiny na posilnenie vyucovacieho
predmetu anglicky jazyk v 5.ro¢niku o 1 hodinu, druhy cudzi jazyk — nemecky, rusky v 7., 8.,
9. ro¢niku po 2 hodiny (v kazdom ro¢niku), matematika v 6. a 7. ro¢niku o 1 hodinu (v kazdom
ro¢niku), fyzika v 7. a 9. ro¢niku o 1 hodinu (v kazdom rocniku), chémia v 9. ro¢niku o 1
hodinu, biolégia v 6. ro¢niku o 1 hodinu, dejepis v 5., 6. a 8. ro¢niku o 1 hodinu (v kazdom
rocniku), geografia v 6. a 9. ro¢niku o 1 hodinu (v kazdom ro¢niku), vytvarna vychova v 5.
ro¢niku o 1 hodinu.

V triedach s rozsirenou dotdciou cudzich jazykov vyuzila Skola disponibilné hodiny na
posilnenie vyucovacieho predmetu anglicky jazyk v 5. roniku o 2 hodiny a v 6. a 7. ro¢niku
o 1 hodinu (v kazdom ro¢niku), druhy cudzi jazyk — nemecky, rusky v 6., 7., 8., 9. rocniku po
3 hodiny (v kazdom ro¢niku), fyzika v 9. ro¢niku o 1 hodinu, dejepis v 5. ro¢niku o 1 hodinu,
geografia v 9. rocniku o 1 hodinu.

72



V triedach so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej vyuzila Skola disponibilné hodiny
na posilnenie vyucovacieho predmetu anglicky jazyk v 5. ro¢niku o 1 hodinu, druhy cudzi jazyk
— nemecky, rusky/kompenzacné cvicenia v 7., 8., 9. ro¢niku po 2 hodiny (v kazdom ro¢niku),
matematika v 6. a 7. ro¢niku o 1 hodinu (v kazdom ro¢niku), fyzika v 9. ro¢niku o 1 hodinu,
bioldgia v 6. ro¢niku o 1 hodinu, dejepis v 5. ro¢niku o 1 hodinu, geografia v 6. a 9. ro¢niku o
1 hodinu (v kazdom ro¢niku), Sportova pripravav 5., 6., 7., 8., 9. rocniku po 4 hodiny (v kazdom
roc¢niku).

Disponibilnymi hodinami sa prehlbuje obsah predmetov zaradenych do Statneho
vzdelavacieho programu. Skola nenavysila celkovy podet hodin, ktoré st stanovené §tatnym
vzdelavacim programom.

Podla tohto ramcového ucebného planu sa vzdelavaji aj Zziaci so zdravotnym
znevyhodnenim, ktori st v triede zaleneni v rdmci integracie, a to s uplatnenim Specifik
podla bodu ,,Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim®. Pri prestupe
ziaka Skola v pripade zistenych odliSnosti zohl'adiuje ziakovi ich kompenzaciu v priebehu
jedného Skolského roka.

V Skolskom roku 2020/2021 bude v 3. — 5. ro¢niku venovana jedna hodina tyzdenne
konverzacii s anglickym lektorom z jazykovej Skoly SPEAK, Banska Bystrica. Hodina bude
prebiehat’ vzdy v pritomnosti pedagéga nasej Skoly. Zriad'ovatel Mesto Brezno tak dava
moznost’ zdokonal'ovat’ svoje jazykové zrucnosti vSetkym ziakom v danych ro¢nikoch.

Od 1. 9. 2019 je v realizacii projekt ,,ZvySenie kvality vychovno-vzdeldvacieho procesu
s cielom zlepsit' Studijné vysledky v oblasti matematickej, Citatel'skej a prirodovedne;j
gramotnosti®. Projekt trvd do konca Skolského roku 2020/2021.

13.2 Ucebné osnovy rozsireného obsahu predmetov

Ucebné osnovy primarneho vzdeldvania

V predmetoch primarneho vzdelavania Skola postupuje v zmysle platnych vzdelavacich
Standardov Stdtneho pedagogického tistavu v Bratislave pre dany predmet a ro¢nik.
Navyse

v predmete slovensky jazyk a literatura:

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 2., 3., 4. ro¢niku (v kazdom roéniku) vyuzita na
opakovanie a upeviiovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

Trieda s rozsirenou casovou dotaciou cudzich jazykov — 1 disponibilna hodina v 2. ro¢niku
vyuzitd na opakovanie a upeviiovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

v predmete anglicky jazyk

Standardné triedy — 2 disponibilné hodiny v 1., 2. roéniku (v kazdom roéniku) vyuZité na
opakovanie a upeviiovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

Trieda s rozsirenou casovou dotaciou cudzich jazykov — 2 disponibilné hodiny v 1., 2. ro¢niku
(v kazdom ro¢niku) a 1 disponibilnd hodina v 3., 4. ro¢niku (v kazdom ro¢niku) vyuzité¢ na
opakovanie a upeviiovanie u¢iva v kazdom tematickom celku

v predmete prirodoveda

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 3. ro¢niku vyuZitd na opakovanie a upeviiovanie
uciva v kazdom tematickom celku
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Trieda s rozsirenou casovou dotaciou cudzich jazykov — 1 disponibilna hodina v 3. ro¢niku
vyuzitd na opakovanie a upeviiovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

Ucebné osnovy nizsieho stredné¢ho vzdelavania

V predmetoch nizZSieho stredného vzdelivania Skola postupuje v zmysle platnych
vzdelavacich Standardov Stitneho pedagogického tistavu v Bratislave pre dany predmet
a ro¢nik.

Navyse

v predmete anglicky jazyk

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 5. roéniku vyuzitd na opakovanie a upeviiovanie
uciva v kazdom tematickom celku

Trieda s rozsirenou casovou dotaciou cudzich jazykov — 2 disponibilné hodiny v 5. ro¢niku a 1
disponibilna hodina v 6., 7. ro¢niku (v kazdom ro¢niku) vyuzité na opakovanie a upeviiovanie
uciva v kazdom tematickom celku

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej — 1 disponibilnd hodina v 5. ro¢niku
vyuzitd na opakovanie a upeviiovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

v predmete nemecky/rusky jazyk

Standardné triedy — 2 disponibilné hodiny v 7., 8., 9. ro¢niku (v kazdom roéniku) vyuzité na
opakovanie a upeviiovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

Trieda s rozsirenou casovou dotaciou cudzich jazykov — 3 disponibilné hodiny v 6., 7., 8., 9.
ro¢niku (v kazdom ro¢niku) vyuzité na opakovanie a upeviiovanie u¢iva v kazdom tematickom
celku

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej —2 disponibilné hodiny v 7., 8., 9. ro¢niku
(v kazdom ro¢niku) vyuzité na opakovanie a upeviiovanie uciva v kazdom tematickom celku
v predmete kompenzacné cvicenia

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej — 2 disponibilné hodiny v 8., 9. ro¢niku
(v kazdom roc¢niku) vyuzité na znizenie negativneho dopadu nadmerného jednostranného
zatazenia Sportovcov na mlady organizmus

v predmete matematika

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 6., 7. ro¢niku (v kazdom roéniku) vyuzita na
opakovanie a upeviiovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej — 1 disponibilna hodina v 6., 7. ro¢niku
(v kazdom ro¢niku) vyuzitd na opakovanie a upeviiovanie uciva v kazdom tematickom celku
v predmete fyzika

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 7. ro¢niku a 9. roéniku (v kazdom roéniku) vyuzita
na opakovanie a upeviiovanie uciva v kazdom tematickom celku

Trieda s rozsirenou casovou dotaciou cudzich jazykov — 1 disponibilna hodina v 9. ro¢niku
vyuzitd na opakovanie a upeviiovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej — 1 disponibilnd hodina v 9. ro¢niku
vyuzita na opakovanie a upeviovanie uciva v kazdom tematickom celku

V predmete chémia

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 9. roéniku vyuzitd na opakovanie a upeviiovanie
uciva v kazdom tematickom celku

v predmete biologia
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Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 6. ro¢niku vyuZita na opakovanie a upeviiovanie
uciva v kazdom tematickom celku

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej — 1 disponibilna hodina v 6. ro¢niku
vyuzita na opakovanie a upeviovanie uc¢iva v kazdom tematickom celku

v predmete dejepis

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 5., 6., 8. roéniku (v kazdom ro¢niku) vyuzita na
opakovanie a upeviiovanie u¢iva v kazdom tematickom celku

Trieda s rozsirenou casovou dotaciou cudzich jazykov — 1 disponibilna hodina v 5. ro¢niku
vyuzita na opakovanie a upeviovanie uciva v kazdom tematickom celku

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej — 1 disponibilna hodina v 5. ro¢niku
vyuzita na opakovanie a upeviovanie uciva v kazdom tematickom celku

v predmete geografia

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 6., 9. ro¢niku (v kazdom roéniku) vyuzita na
opakovanie a upeviiovanie u¢iva v kazdom tematickom celku

Trieda s rozsirenou casovou dotaciou cudzich jazykov — 1 disponibilna hodina v 9. ro¢niku
vyuzita na opakovanie a upeviovanie uciva v kazdom tematickom celku

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej — 1 disponibilna hodina v 6., 9. ro¢niku
(v kazdom ro¢niku) vyuzitd na opakovanie a upeviiovanie uciva v kazdom tematickom celku
v predmete vytvarna vychova

Standardné triedy — 1 disponibilna hodina v 5. roéniku vyuZitd na opakovanie a upeviiovanie
uciva v kazdom tematickom celku

v predmete Sportova priprava

Triedy so zameranim na Sport — atletiku, futbal, hokej — 1 disponibilnd hodinav 5., 6.,7., 8., 9.
ro¢niku (v kazdom ro¢niku) vyuzita na zdokonal'ovanie a upeviiovanie techniky jednotlivych
Sportov a zvySovanie ich vykonnosti.

13.3 Ucebné osnovy vlastnych predmetov

V ucebnom plane skoly su Styri vyucCovacie predmety s vlastnymi ucéebnymi osnovami:
Sportova priprava so zameranim na atletiku, Sportova priprava so zameranim na futbal, Sportova
priprava so zameranim na ladovy hokej (len Skolské roky 2020/2021, 2021/2022),
kompenzacné cvicenia (len Skolské roky 2020/2021, 2021/2022).

13.3.1 Sportova priprava so zameranim na atletiku

Ucebny predmet umoznuje ziskat' deti pre pravidelnu Sportova pripravu a upevnit’ ich
zaujem o Sport. VSestrannd Sportova priprava podporuje zdravy rozvoj organizmu, ziskavaju
a upeviiuju sa zakladné hygienické navyky, ako aj zakladné navyky spravnej Zivotospravy.
Vedie deti a mladez k plnohodnotnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu.

Ciel'om pripravy je ziskat’ deti pre pravidelnu Sportova pripravu, vytvorit’ ich kladny vzt'ah
k pohybovej aktivite, upevnit’ ich zaujem o Sport s perspektivnym zameranim na atletiku
aumoznit’ im prejavit svoje predpoklady. Priprava je zamerand na vSestranny rozvoj
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organizmu, z ¢oho vyplyva aj sitazenie v roznych Sportovych odvetviach a v jednoduchych
atletickych disciplinach. Strategickym cielom Sportovania 10 — 13 ro¢nych deti eSte nie je
dosahovanie maximalnej Sportovej vykonnosti, ale budovanie funkéného zakladu na to, aby sa
maximalne vykony dosahovali v zrelosti. Cielom pripravy deti vo veku 14 — 15 rokov je
vytvorit’ predpoklady pre prechod do dorasteneckej kategorie. VSeobecne — Specidlna Sportova
priprava podporuje dospievanie a rozvoj organizmu, funkénych systémov a vnutornych
organov. Ziaci sutazia v roznych $portovych odvetviach a vo vidSom poéte atletickych
disciplin. Este stale predovsetkym vo viacbojoch.

Profilové kompetencie
Ziak:
- pozna a uplatiluje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov.
- vyjadruje sa suvisle, vystizné a kultivovane pisomnou aj tistnou formou.
- dokaze aplikovat’ osvojené poznatky a metody prirodnych vied vo svojom zivote.
- uplatiiuje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine.
- posudi svoje slab¢ a silné stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a budtce
profesijné zdujmy.
- chape dodlezitost’ ochrany zdravia a uprednostituje zakladné principy zdravého
zivotného Stylu v kazdodennom zivote.
- prijima rozmanitost’ ako prirodzenu sti¢ast’ spolo¢nosti.
- pozna a uplatiluje svoje prava a reSpektuje prava inych.
- ma predpoklady stat’ sa aktivnym ob¢anom v narodnom i globalnom kontexte.

Tematické celky

5. roénik

Kondi¢na priprava

Zabezpecuje zdokonalovanie vSestranného pohybového zdkladu prostrednictvom rozvoja
zékladnych a Specialnych pohybovych schopnosti. Kondi¢na pripravenost’ je v atletike
zakladom vysokej funk¢nej Grovne organizmu, z ¢oho vyrasta kondi¢na vykonnost'.
Vykonové Standardy

Zvladnut’ troven vSeobecnej pohybovej vykonnosti (beh na 50 m z polovysokého Startu skok
do dial’ky z miesta, hod plnou loptou 2 kg, 12 mintutovy beh). Vykonovy Standard vychadza
z merania populécie s tym, Ze ziaci by mali mat’ od priemeru lepsSiu vykonnost’ o 1 smerodajna
odchylku.

Obsahové Standardy

Gymnastika — funkéna (nat'ahovanie cvicenia, posiliiovacie cvicenia), gymnastika — zakladna
(akrobacie, preskok, hrazda, kladnd, $plh, prekazkové drahy, cvienia na rebrinach, narebriku,
s plnymi loptami), gymnastika rytmicka, upoly; Sportové hry — basketbal, volejbal, futbal,
hadzana; Pohybové hry — Stafetové a bezecké. Pesia turistika a ostatné hry podla miestnych
podmienok.

Metody
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motivacna vstupna — motivacné rozpravanie; expozi¢na — metdda priameho prenosu poznatkov,
monologickd slovnd (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, prednaska); fixacnd — metoda
opakovania a precvicovanie vedomosti a spdsobilosti (Gstne opakovanie uciva Ziakom);
diagnostické a klasifikacné (ustne skiSanie); motiva¢na vstupna — problém ako motivacia,
motivaény rozhovor, motivacné rozpravanie, motivacnd priebezna — motivacnd vyzva,
aktualizacia obsahu uciva, pochvala, povzbudenie, kritika; expozi¢nd — metéda priameho
prenosu poznatkov (rozhovor, beseda), metdéda sprostredkovaného prenosu poznatkov —
demonstra¢na (demonstracia obrazu, filmu, pohybu, Cinnosti, akustickd), metdda prenosu
poznatkov, projektova metdoda, metoda rieSenia problému, metoda mimovolného ucenia sa
(preberanie ndzorov, postojov, zaujmov, napodobiiovanie c¢innosti); fixatnd — metoda
opakovania a precvicovanie, metdda otdzok a odpovedi, opakovani rozhovor, beseda zamerana
na prehibenie ugiva; metéda precvi¢ovania a zdokonalovanie zruénosti (motoricky tréning),
diagnostické a klasifikacné skuSanie, diagnostické a klasifikaéné pozorovanie ziaka, rozhovor,
vykladovo-problémova metdda, metdoda praktického precvicovania, nacvicnd metoda,
intervalova metdda, metdda rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia,
zdokonal'ovacie cvi¢enia, metody rozvoja silovych schopnosti, vytrvalostnych schopnosti,
fixatné metody, herné cvicenia, pripravnd hra, odrazové cvicenia na rozvoj vybusnosti,
zdokonal'ovanie prvkov vo vdzbach, ndzornd ukazka, upeviiovanie a kreativne vyuZzivanie
nadobudnutych zru¢nosti v hre, motorické testovanie, praktické cvicenie, kruhovy tréning.
Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontdlna na hodine, skupinovd na hodine, skupinova na vychadzke, exkurzii, vylete,
individudlna na vychadzke, exkurzii, vylete, vyklad, demonstracné formy, dialdég, samostatna
préaca ziakov, prezentacia

Medzipredmetové vzt’ahy

Atletika, SPPA — technicka priprava, SPPA — teoretickd priprava, SPPA — psychologicka
priprava, SPPF — kondi¢na priprava, SPPH — kondi¢na priprava

Literatira

Ucebné osnovy so zameranim na atletiku, metodické prirucky, publikacie vedeckych
konferencii

Pomécky

telocvicné naradie a nacinie, atleticka draha, sektory technickych disciplin

Prierezové témy

osobnostny a socidlny rozvoj, environmentalna vychova, medialna vychova, multikultirna
vychova, ochrana zivota a zdravia

Technicka priprava
Dokonalé zvladnutie techniky atletickych disciplin je spolu s vysokou turoviiou kondicné

pripravenosti predpokladom vysokej vykonnosti v atletickej discipline. Technicka priprava je
v dlhodobej Sportovej priprave sistavny a opakujtcich proces.

Vykonové Standardy

- ovladat’ Specialne bezecké cvicenia, techniku behu pri behu submaximalnou intenzitou

- ovladat’ pripravné odrazové cvicenia
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- vediet’ technicky spravne vykonat skok do dialky z kratkeho rozbehu s doskokom do drepu -
hod kriketovou loptickou z miesta a z dvoch krokov

Obsahové Standardy

bezeckd praca pazi, Specidlne bezecké cvicenia, bezecké rovinky, Starty, Stafetovy beh,
odrazové¢ cvicenia, skok do dial’ky, skok do vysky, hod kriketovou loptickou

Metody

diagnostické¢ a klasifikatné — dotaznik, rozhovor, reproduktivna, vykladovo-problémova,
vyskumnd, metoda praktického precvi¢ovania, nacvicné metody, intervalova metoda, metody
rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia, zdokonal'ovanie ¢innosti,
metddy rozvoja silovych a rychlostnych schopnosti, fixacné metddy, herné cvicenia, pripravna
hra, odrazové cvifenia na rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo védzbach, nazorna
ukazka, upeviiovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre,
motorické testovanie, praktické cvicenie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, skupinovéa na vychadzke,
exkurzii, vylete, individudlna na vychadzke, exkurzii, vylete, vyklad, demonstracné formy,
dialog, samostatna praca ziakov, prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

TSV: Atletika, SPPA: kondi¢na priprava, SPPA: teoreticka priprava, SPPA: psychologicka
priprava

Prierezové témy

osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, medidlna vychova, multikultirna
vychova, ochrana zivota a zdravia

Teoreticka priprava
Prelina sa vSetkymi zlozkami Sportovej pripravy. Rozsah, intenzita a metddy teoreticke]

pripravy zavisia od veku, Sportovej vykonnosti a individudlnej osobitosti atlétov. Nepodiel'asa
priamo na zvySovani vykonnosti, ale jej primeranost’ a kvalita mdZe vyrazne ovplyvnit
osobnost’ atléta, zvysit’ efektivitu Sportovej pripravy a troven Sportovej vykonnosti.
Vykonové Standardy

- poznat’ vyznam telesnej vychovy, Sportu a pohybu vobec

- poznat vyznam telesnych cviceni, zdkladni Struktiru tréningovej jednotky, zasady
bezpecnosti, zdkladné hygienické navyky v suvislosti s telesnou vychovou a §portom

- poznat’ a v sut’azi uplatiiovat’ zasady fair play

- poznat’ a uplatiiovat’ pravidla Sportov, ktoré su sucast'ou pripravy

- poznat' zéklady techniky behu, skoku do dialky a hodu kriketovou loptickou, zakladné
pravidla vykonavanych atletickych disciplin

Obsahové Standardy

Telesna vychova, Sport (ich vyznam), telesné cvicenie, Sportovy tréning, zdsady bezpecnosti,
hygiena, otuzovanie, stravovanie, pitny rezim, spanok. Zakladné poznatky pravidiel Sportov
ktoré su sucastou Sportove] pripravy. Kondi¢na priprava, pohybové schopnosti, poznatky
o pripravnych cviceniach, poznatky o behu, skoku do dialky, hode kriketovou loptickou.
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Poznatky o zékladnych pravidlach bezeckych disciplin, skoku do dialky a hode kriketovou
loptickou.

Metody

Expozicnd — metoda sprostredkovaného prenosu poznatkov, manipuldcia s predmetmi,
projektova metoda, rieSenie problému, metdda samostatnej prace, metdda mimovol'ného ucenia
sa, opakovania vedomosti, beseda, rozhovor, film, motoricky tréning, klasifikacné skusSanie,
didaktické testy, pozorovanie ziaka, rozbor prac, dotaznik, rozhovor, reproduktivna metoda,
vykladovo-problémova metdda, vyskumnd metdda, nacvicné metddy, intervalova metdda,
metdda rozvoja rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia, zdokonal'ovacie ¢innosti, metoda
rozvoja silovych a vytrvalostnych schopnosti, fixaéné metody, herné cvicenia, pripravna hra,
odrazové cvicenia na rozvoj vybusnosti, zdokonal'ovanie prvkov vo vidzbach, ndzorna ukazka,
upeviiovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre, motorické
testovanie, praktické cvienie — precvicovanie, kruhovy tréning.

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny deduktivny

Formy

frontadlna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, individudlna na vychadzke, exkurzii, vylete, vyklad, demonstracné formy,
dialog, samostatna praca ziakov, prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

TSV: Atletika; SPPA: kondi¢nd priprava; SPPA: technickd priprava; SPPA: psychologicka
priprava

Literatira a pomocky

metodické materialy

Prierezové témy

osobnostny a socidlny rozvoj, environmentalna vychova, medialna vychova, multikultirna
vychova, ochrana Zivota a zdravia.

Psychologicka priprava

Znamend cielavedomé vyuzitie psychologickych poznatkov k zvySeniu efektivity Sportove]
pripravy. Cielom psychologickej pripravy atlétov je na zéklade psychologickych poznatkov
zvysit ucinnost’ ostatnych zloziek Sportovej pripravy a v pretekoch stabilizovat’ vykonnost’ na
urovni dosiahnutého stavu trénovanosti. V najSirSom slova zmysle sa prostriedkami
psychologickej pripravy snazime minimalizovat negativne vplyvy na atlétka a suCasne
pozitivne vplyvat na psychiku atléta.

Vykonové Standardy

Prejavovat’ zaujem o Sport, zaujimat’ sa o tréning, spravat’ sa v duchu fair play na tréningoch
a sut'aziach. Mat’ pozitivny vzt'ah ku kolektivu, povzbudzovat ostatnych ¢lenov kolektivu. Rad
sutazit, chciet’ vyhravat’. Dobre sa ovladat’ v psychicky naro¢nejsich situaciach.

Obsahové Standardy

Pozitivny vzt'ah k Sportu, atletike, pravidelnej Sportovej priprave. Najst motivujtci Cinitel,
stanovit’ kratkodobé ciele. Upevnit’ potrebu pohybu, zlepSenia sa, vyhry, siitaZzenia. Rozvijat
samostatnost, sebaovladanie, prehlbovat’ vnimanie. Rozvijat’ odolnost’ na zvySujlicu sa zat'az,
rozvijat’ schopnost’ posudzovania a hodnotit’. Upevnit’ vzt'ah ku kolektivu, spolupatri¢nost’.
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Metody

diagnosticka a klasifikacnd — rozhovor; vykladovo-ilustrativna, reproduktivna, vykladovo-
problémova, vyskumnd metdda, metdda praktického precviCovania, nacvicné metody,
intervalova metoda, nazorna ukazka — demonstracia

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, individualna na vychadzke, exkurzii, vylete, vyklad, dialog
Medzipredmetové vzt'ahy

TSV: Atletika, SPPA: kondi¢na priprava, SPPA: technicka priprava, SPPA: teoretickd priprava
Prierezové témy

osobnostny a socidlny rozvoj, environmentalna vychova, medialna vychova, multikultirna
vychova, ochrana Zivota a zdravia

6. roénik

Kondi¢né priprava

Kondi¢na priprava podporuje vSestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonal'uje techniku
Sportovych odvetvi, ktoré Ziaci ¢iastocne ovladaju. Zdokonal'uje techniku d’alSich v§eobecno-
rozvijajucich cviceni. ZvySuje odolnost’ voc¢i zat'azeniu vSestranne- Seobecného charakteru.
Zvyseny doraz sa kladie na rozvoj koordina¢nych schopnosti, rychlostnych schopnosti,
aerdbnej vytrvalosti, odrazovej vybusnosti a kibovej pohyblivosti. Kondiéna priprava zahriiuje
nespecifické cviCenia. V sulade s cielom kondi¢nej pripravy je aj teoreticka a psychologicka
priprava, ktoré sa uplatiuju priebezne v kazdej tréningovej jednotke. Ziaci absolvuji 1-krat
rocne Sportové sustredenie zamerané na rozvoj kondicnych a vSestranne rozvijajucich
schopnosti.

Vykonové Standardy

Vykonovy standard obsahuje beh na 50 m, skok do dial’ky z miesta, hod plnou loptou (2kg), 12
min. beh, zvladnutie ne$pecifickych pohybovych zruénosti. Vykonovy §tandard SPV obsahuje
len vykonnost v 6. boji (beh 50 m, skok do dialky, hod kriketovou lopti¢kou, skok do vysky,
beh 1 000 m/600 m).

Obsahové Standardy

Gymnastika, tipoly, $portové hry, pohybové hry. Behy, skoky, hody. Specialne bezecké
cvi¢enia, cvicenia reakéné a akceleracné. Frekvencné cviCenia. Bezecké tuseky. Rozvoj
vytrvalostnych a silovych schopnosti. Technika atletickych disciplin a charakteristika telesnych
cviceni, Sportovy tréning, motivécia, vztah kolektivu

Metody

Pripravnd hra, odrazové cvicenia na rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo vizbach.
Nazornd ukazka, demonstracia, motorické testovanie, praktické cvicenie, precvi¢ovanie,
kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohach), analyticko-synteticky,
induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

80



Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, vyklad, demonstracné formy, dialdg, samostatna praca ziakov, prezentacia
Medzipredmetové vzt'ahy

SPPA: technicka priprava, SPPF: technicko-takticka priprava, SPPA: technicka priprava,
SPPF: kondi¢na priprava

Literatira

Ucebné osnovy Sportovej pripravy v atletike. Mnozstvo publikacii tykajacich sa rozvoja
vSeobecnych aj Specidlnych pohybovych schopnosti.

Pomécky

Ro&zne Sportové a atletické naradie a nacinie

Prierezové témy

osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, multikultrna vychova, ochrana
zivota a zdravia

Technicka priprava
Zahtna zvladnutie vybranych pripravnych cviceni, vo vicSom rozsahu bezecké, skokanské

a vrhacské, taktiez zvladnutie techniky atletickych disciplin — prekdzkovy beh, Stafetovy beh,
skok do vysky, vrh gul'ou a zdokonal'ovanie techniky behu, skoku do dial’ky a hodu kriketovou
loptickou.

Vykonové Standardy

Ziak je schopny technicky spravne vykonat’: §pecidlne bezecké cvigenia, techniku behu pri behu
réznou intenzitou a réznych podmienkach, pripravné odrazové cvicenia, skok do dialky
kroc¢mo z kratkeho aj celého rozbehu, skok do vysky nozickami a spésobom flop z kratkeho
rozbehu, obojru¢né hody gul'ou, vrh z miesta

Obsahové Standardy

cvicenia atletického charakteru zamerané na pripravné atletické cvi¢enia — bezecké, skokanské
a vrhacské a zaklady techniky uvedenych skupin disciplin (behy, prekazkové behy, skok do
vysky, skok do dialky, hody, vrh gul'ou).

Metody

motivacna vstupna — motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na priebezna,
expozitnd — metdda priameho prenosu poznatkov — monologickd slovna, ako metdda
sprostredkovaného prenosu poznatkov, projektovd, metdda samostatnej prace a mimovolného
ucenia, fixatna metdda opakovania a precvicovania vedomosti a sposobilosti, motivacna
vstupna — problém ako motivacia, diagnostick¢ a klasifikacné skusanie, vykladovo —
problémova, heuristicka, vyskumna, metoda praktického precviCovania, nacvicné metody,
intervalova metoda, metddy rozvoja odrazovych schopnosti, pripravné cvicenia,
zdokonal'ovacie ¢innosti, metddy rozvoja silovych a vytrvalostnych schopnosti, herné cvicenia,
pripravna hra, odrazové cvic¢enia na rozvoj vybusSnosti, zdokonal'ovanie prvkov vo vizbach,
nazornd ukazka, upevinovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti
v hre, motorické testovanie, praktické cvicenie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, individualna na vychadzke, exkurzii, vylete

Medzi predmetové vzt'ahy
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SPPA: kondi¢na priprava

Literatira

Ucebné osnovy Sportovej pripravy v atletike, metodiky atletickych disciplin

Pomocky

telocvicné naradie a nacinie, metodicky material

Prierezové témy

osobnostny a socialny rozvoj, medialna vychova, multikultirna vychova, ochrana zivota
a zdravia

Literatira

Ucebné osnovy Sportovej pripravy so zameranim na atletiku, metodické prirucky néacviku
atletickych disciplin, metodické prirucky tykajice sa rozvoja vSeobecnych a Specidlnych
pohybovych schopnosti

Pomocky

telovychovné a Specidlne atletické naradie a nacinie

7. roénik

Technicka priprava
Ciel'om technickej pripravy je zvladnut vybrané pripravné cvienia vo vdc¢Som rozsahu —

bezecké, skokanské a vrhacské. Zvladnut' zéklady techniky atletickych disciplin: prekazkovy
beh, Stafetovy beh, skok do vysky a vrh gul'ou. Zdokonalit’ techniku behu, hodu kriketovou
loptickou a skoku do dialky s vyuzitim cviceni atletického charakteru, ktoré su zamerané na
pripravné atletické cvicenia — bezecké, skokanské a vrhacské a zaklady techniky uvedenych
skupin disciplin.

Vykonové Standardy

zvladnut vybrané pripravné cvicenia — bezecké, skokanské a vrhacské. Ovladat’ Specialne
bezecké cviCenia, techniku behu pri rdznej intenzite, ovladat’ pripravné odrazové cvienia,
vediet’ technicky spravne vykonat’ skok do dial’ky, hod kriketovou lopti¢kou, skok do vysky,
obojru¢né hody gulou a sun bez nécinia.

Obsahové Standardy

Behy — bezecka praca pazi, Specialne bezecké cvicenia, bezecké rovinky, Starty, Stafetovy beh,
prekazkovy beh. Skok do dial’ky — odrazové cvicenia, skok do dial’ky z miesta z kratkeho
rozbehu, z prediZeného rozbehu, ponad nizku prekazku, nacvik rozbehu, skok z celého rozbehu.
Skok do vysky — skoky smerom do vysky, skrémo z kratkeho rozbehu, zo Sikmého rozbehu,
beh v zakrute aj s naznacenim odrazu, nacvik prechodu ponad latku. Hody — hod kriketovou
loptickou, drzanie, hod z miesta z ¢elného postavenia a z bo¢ného postavenia z dvoch krokov,
nacvik preskoku a hodu preskoku, prenesenie lopticky do néprahu, nacvik rozbehu a hodu
z celého naprahu. Vrh gulou — pripravné cvicenia, obojru¢né odhody, vrhy z miesta z ¢elného
postavenia, z bo¢ného postavenia, ndcvik bez nacinia, vrh sunom.

Metodyn

Fixatna — metdda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti, metoda
zdokonal'ovania zru¢nosti, diagnostické a klasifikacné skusanie, diagnostické a klasifikacné
pozorovanie, rozhovor; vykladovo ilustrativna, reproduktivna, vykladovo — problémova,
metoda praktického precviCovania, nacvicné metddy, intervalova metdda, metddy rozvoja
odrazovych schopnosti, pripravné cvic¢enia, zdokonal'ovacie ¢innosti, metédy rozvoja silovych,
vytrvalostnych schopnosti, fixacné metddy, herné cvicenia, pripravné hra, odrazové cvicenia
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na rozvoj vybuSnosti, zdokonalovanie prvkov vo vizbach, ndzornd ukazka, motorické
testovanie, praktické cvicenie, kruhovy tréning.

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, skupinovéa na vychadzke,
exkurzii, vylete, individudlna na vychadzke, exkurzii, vylete, vyklad, demonstracné formy,
dialog, samostatna praca ziakov, prezentacia

Medzi predmetové vzt'ahy

BIO: Stavba a funkcie tela stavovcov, MAT: Percenta promile, BIO: Clovek a jeho telo, CHE:
premeny latok, ETV: Byt’ sdm sebou, vediet’ obh4jit’ svoje prava a nazory, FYZ: Teplo, SPPA:
Kondi¢na priprava, Teoretickd priprava, SPPA: Psychologicka priprava, KOC: Posiliiovacie
cvi¢enia, KOC: Natahovanie cvi€enia, relaxa¢né cvicenia, rytmickd gymnastika a akrobacie,
SPPA: Teoretickd priprava, psychologicka priprava

Literatira

Cillik a kol.: Technika atletickych disciplin

Pomécky

Ro&zne Sportové a atletické naradie a nacinie potrebné na vykonavanie atletickych disciplin
Prierezové témy

osobnostny a socidlny rozvoj, environmentalna vychova, medialna vychova, multikultirna
vychova, ochrana Zivota a zdravia

Kondic¢n4a priprava

Podporuje vSestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonaluje techniku Sportovych odvetvi,
zdokonal'uje techniku vSeobecne rozvijajucich cviceni, zvySuje odolnost’ voci zat'azeniu
vSestranne vSeobecného charakteru. ZvySeny doraz sa kladie na rozvoj koordina¢nych
schopnosti, rychlostnych schopnosti, aerébnej vytrvalosti, odrazovej vybusnosti a kibovej
pohyblivosti.

Vykonové Standardy

Zvladnut’ uroven vSeobecnych pohybovych schopnosti (beh na 50 m, hod plnou loptou 2 kg
spoza hlavy, 12 minitovy beh — Moraviec 1990). Dosiahnut’ vykonovy Standard Speciélnej
pohybovej vykonnosti (60 m, skok do dialky, hod kriketovou loptickou, 60 m prek. skok do
vysky, 1000 m, 600 m)

Obsahové Standardy

gymnastika, Sportové hry, pohybové hry, behy, skoky, hody, vrhy, bezecké a Stafetové hry,
Specidlne bezecké cviCenia, cvicenia redakéné a akceleracné, frekvencné cvicenia cez latky,
vybehy schodov, bezecké tuseky roznym tsilim, hody a vrhy lah§im nacinim, rozvoj
vytrvalostnych schopnosti, odrazové cvicenia

Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, problém ako motivacia, motivaény rozhovor ;
expozitnd — metdoda priameho prenosu poznatkov; metdda sprostredkovaného prenosu
poznatkov, rieSenie problémov, metoda samostatnej prace a autodidaktické metddy, metdda
mimovol'ného wucenia sa; fixand — metéda opakovania a precvicovania vedomosti
a spdsobilosti, diagnostické a klasifikaéné tstne skiiSanie; motiva¢na priebezna — motivacna
vyzva, aktualizdcia obsahu uciva, pochvala, kritika, povzbudenie, metéda opakovania
a precvicovania vedomosti a spdsobilosti.

Postupy
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komplexny bez rozkladania, analyticko- synteticky, induktivny a deduktivny

Formy

frontadlna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, individualna na vychadzke, exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt’ahy

MAT: zlomky percentd, BIO: stavba a funkcie tela stavovcov, ¢lovek a jeho telo, GEO: Eurdpa,
VYV: vytvarné vyjadrovanie prostriedky, CHE: premeny latok, SPPA: technickd priprava,
teoreticka priprava, psychologicka priprava, KOC: posililovacie cvicenia, natahovanie,
relaxacné cviCenia, rytmickd gymnastika a akrobacie.

Literatura

Ugebné osnovy $portovej pripravy v atletike pre ZS, Tedria a didaktika atletickych disciplin
Pomocky

Ro&zne Sportové a atletické naradie a nacinie

Prierezové témy

osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, medidlna vychova, multikultirna
vychova, ochrana zivota a zdravia

Teoreticka priprava
Ciel'om je ziskat’ vSeobecné poznatky o telesnej vychove a Sporte a Sportovom tréningu. Dalej

si rozSirovat’ poznatky o atletike, atletickych pravidlach, ziskavat’ zakladné navyky spravne;j
zivotospravy v $porte. Ziaci si ziskaju a zdokonal'uju taktiez zédkladné poznatky o spravnom
rozcvi¢ovani na tréningoch a pretekoch. Ziaci ziskavaju poznatky priebezne po¢as vyucovacich
hodin a sut’azi.

Vykonové Standardy

Poznat’ vyznam telesnej vychovy a Sportu a telesnych cviceni, poznat’ Struktiru tréningovej
jednotky, vyznam a Struktiru rozcvicenia. Poznat’ a uplatiiovat’ zasady bezpecnosti, zakladné
hygienické navyky, zakladné pravidla sprédvnej zivotospravy, zasady fair play, zdkladné
pravidla Sportov, ktoré su sucast'ou pripravy, poznat pohybové schopnosti a vyznam kondi¢nej
pripravy. Spravne popisat’ techniku vykonavanych pripravnych cviceni, zaklady techniky
jednotlivych atletickych disciplin. Poznat' pravidla vykonavanych Sportov a atletickych
disciplin.

Obsahové Standardy

Telesna vychova, Sport a ich vyznam. Telesné cvienia — vyznam a charakteristika, Sportovy
tréning, tréningova jednotka. Hygiena, otuzovanie, stravovanie. Poziadavky na oblecenie pocas
tréningov a sutazi. Meranie srdcovej frekvencie — jej vyznam. Ludské telo — jeho hlavné
organy, Casti. Kondi¢na priprava, pohybové schopnosti. Poznatky o pripravnych cviceniach,
technike a pravidlach jednotlivych disciplin.

Metody

motiva¢na vstupna (problém ako motivacia, motivaény rozhovor, motivacné rozpravanie),
expozi¢na (metdda priameho prenosu poznatkov, projektova metoda, rieSenie problému,
metoda mimovol'ného ucenia sa); fixatna (metdéda opakovania a precvicovania vedomosti
a sposobilosti, metdda zdokonalovania a precvi¢ovania zrucnosti); diagnostické a klasifikacné
(ustne skuSanie, praktické sktSanie, pozorovanie ziaka a rozhovor); metdda praktického
precviCovania; nacvicné metddy, intervalova metdda, metddy rozvoja odrazovych
a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia, zdokonal'ovacie ¢innosti, metddy rozvoja
silovych schopnosti, metdédy rozvoja vytrvalostnych schopnosti, fixané metddy, herné
cvicenia, pripravna hra, odrazové cvicenia a rozvoj vybusnosti, zdokonal'ovanie prvkov vo
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vizbach, nazorné ukazka, upeviiovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych pohybovych
zrucnosti v hre, praktické cvicenie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny a deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, individuélna na vychadzke, exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt'ahy

BIO: stavba a funkcie tela stavovcov, ¢lovek a jeho telo, GEO: Eurdpa, CHE: premeny latok,
FYZ: teplo, ANJ: budtcnost, skisenosti, SPPA: psychologické priprava, kondi¢na priprava,
SPPA: technicka a psychologicka priprava, KOC: natahovanie cvi¢enia, relaxacné cvicenia,
rytmicka gymnastika a akrobacie, posiliiovacie cvicenia

Literatira

Ucebné osnovy so zameranim na atletiku, Teoria a didaktika Sportovej pripravy

Pomécky

fotodokumentacia, DVD

Prierezové témy

osobnostny a socialny rozvoj, medidlna vychova, ochrana zivota a zdravia

Psychologicka priprava

Cielom psychologickej pripravy je prehibit’ zaujem o $port — atletiku, vzt'ah k pravidelnej
Sportovej priprave, ku kolektivu, rozvijat’ samostatnost’ a kreativitu Ziakov.

Vykonové Standardy

Prejavovat’ zaujem o Sport a atletiku, zaujimat’ sa o tréning, aktivne pristupovat’ k rieSeniu
tréningovych tloh. Spravat’ sa v duchu fair play, mat’ pozitivny vztah ku kolektivu, vediet
povzbudit’ ostatnych ¢lenov. Rad sutazit’, chciet’ vyhravat’, vediet’ sa vyrovnat’ s netispechom
a prehrou. Vediet’ posudit’ zaklady techniky a pripravnych cviceni na sebe a druhych ziakoch.
Dobre zvladat’ stresové situacie v tréningu a stitaziach.

Obsahové Standardy

Postoj — pozitivny vzt'ah k Sportu. Motivacia — najst’ motivujaci Cinitel, stanovit’ kratkodobé
ciele. Upevnit’ potrebu pohybu, zlepSenia sa, vyhry. Osobnostné vlastnosti — upevnit’ potrebu
sut'azenia, rozvijat’ samostatnost,, rozhodnost’, sebaovladanie. Prehlbovanie vnimania, rozvoj
odolnosti na zataz, upeviiovanie vztahu ku kolektivu. Reguléacie psychickych stavov pred,
pocas a po sutazi. Rozvoj pohybovej pamiti, schopnosti posudzovat’ a hodnotit’.

Metody

motivacna vstupnd — motiva¢né rozpravanie, problém ako motivacia, motivany rozhovor;
expozi¢nd — metdda priameho prenosu poznatkov, sprostredkovaného prenosu poznatkov,
rieSenie problému, metdda samostatnej prace, autodidaktické metddy, metéda mimovolného
ucenia sa; fixatnd — metdda opakovania a precvicovania vedomosti a sposobilosti, metdda
zdokonal'ovania zru€nosti; motivacnd priebeznd — motivacna vyzva, pochvala, kritika,
povzbudenie; diagnostick¢ a klasifikacné — pozorovanie ziaka, rozbor prac, rozhovor;
vykladovo ilustrativna — metdda praktického precviCovania, nacvicné metddy, intervalova
metdda, metddy rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti; pripravné cvicenia —
zdokonal'ovacie €innosti; metddy rozvoja vytrvalostnych schopnosti, fixa¢né metddy, herné
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cviCenia, pripravna hra, odrazové cviCenia a rozvoj vybusnosti, zdokonal'ovanie prvkov vo
vazbach, nazorna ukazka — demonstracia; upevilovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych
pohybovych zrucnosti v hre, praktické cvicenie — precvi¢ovanie, kruhovy tréning.

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, skupinovéa na vychadzke,
exkurzii, vylete, individualna na vychadzke, exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt'ahy

BIO: stavba a funkcie tela stavovcov, Clovek a jeho telo, ETV: objavovanie vlastnej
jedinec¢nosti a identity, prosocialnost, NAV: sloboda ¢loveka, MAT: percentd, promile, CHE:
premeny latok, VY V: elektronické média, SPPA: technicka priprava, teoreticka priprava, KOC:
natahovacie cvicenia, relaxacné cviCenia, rytmickd gymnastika a akrobacie, posiliiovacie
cvicenia, VY V: syntetické podnety

Literatura

Psycholdgia Sportu — Ucebné texty pre trénerov, Ucebné osnovy Sportovej pripravy v atletike,
Teoria a didaktika atletiky, Psychologia Sportu

Pomocky

Knizné a internetové portaly a zdroje, odborna literatura, videozaznamy

Prierezové témy

osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, medidlna vychova, multikultirna
vychova, ochrana zivota a zdravia

8. roénik

Kondicna priprava
Podporuje vSestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonaluje techniku dostupnych

Sportovych odvetvi, zdokonal'uje techniku vicSieho rozsahu vSeobecne rozvijajucich cviceni,
zvysuje odolnost’ voci zat'azeniu vSeobecného a Specidlneho charakteru.

Vykonové Standardy

beh na 50 m, skok do dial’ky z miesta, hod plnou loptou 2 kg, 12 mintatovy beh, chlapci — 8boj,
dievcata — 7boj.

Obsahové Standardy

gymnastika, upoly, Sportové hry, pohybové hry, plavanie, turistika, ostatné Sporty podla
podmienok, cvi¢enia zamerané na rozvoj koordina¢nych schopnosti, rychlostnych schopnosti,
vytrvalostnych schopnosti, silovych schopnosti.

Metody

motivacna vstupnd (rozpravanie, rozhovor); expozi¢na — metdda priameho prenosu poznatkov,
monologickd slovna, diagnostické, pozorovanie, projektovd, rieSenie problému, metoda
mimovol'ného wucenia sa; fixatnd — metéda opakovania a precvicovania vedomosti
a sposobilosti, metdda otdzok a odpovedi, opakovaci rozhovor, doméce ulohy, motoricky
tréning; diagnostické a klasifikacné — tstne skusanie, praktické skusanie, pozorovanie ziaka,
rozhovor; motivacna priebezna — aktualizacia obsahu uciva, pochvala, kritika, povzbudenie;
metoda praktického precviCovania; ndcvicné metody, intervalova metoda, metody rozvoja
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odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia, zdokonal'ovacie ¢innosti, metody
rozvoja silovych schopnosti, metddy rozvoja vytrvalostnych schopnosti, fixacné metody, herné
cviCenia, pripravna hra, odrazové cvienia na rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo
vazbach, nazorna ukazka, upeviovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych pohybovych
zrucnosti v hre, motorické testovanie, praktické cvic¢enie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, skupinovéa na vychadzke,
exkurzii, vylete, individudlna na vychadzke, exkurzii, vylete, vyklad, demonstracné formy,
dialog, samostatna praca ziakov, prezentacia.

Medzipredmetové vzt'ahy

BIO: zakladné Zivotné procesy organizmov, dedicnost, GEO: Slovensko, VYV: vytvarné
vyjadrovacie prostriedky, podnety poznavania sveta, KOC: gymnastika, natahovacie cvicenie,
relaxaéné cvi¢enia, FYZ: sila a pohyb, praca a energia, SPPF: teoreticka priprava, SPPA:
technicka priprava, psychologicka priprava

Literatura

Ucebné osnovy Sportovej pripravy v atletike

Pomécky

DVD, CD, odborna literatira

Prierezové témy

osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, medidlna vychova, multikultirna
vychova, ochrana Zivota a zdravia

Technicka priprava
Cielom je zvladnut' bezecké, skokanské a vrhacské cvienia vo vd¢Som rozsahu, zvladnut

techniku behu, prekazkového a Stafetového behu, skoku do dial’ky, skoku do vysky, vrhu gul’ou.
Oboznamit’ sa s technikou skoku o zrdi, hodu oStepom, hodu diskom a atletickej chodze.
Vykonové Standardy

Ziak je schopny technicky vykonat' — §pecidlne bezecké cvi¢enia, techniku behu, techniku
Stafetovej odovzdavky, pripravné odrazové cvicenia, skok do dial’ky kro¢mo, skok do vysky
nozickami a sposobom flop, zéklady skoku o zrdi, obojru¢né hody gulou, vrh z miesta
a s poskokom, hod oStepom, zaklady techniky hodu diskom, chodeckt abecedu.

Obsahové Standardy

patria sem cvicenie atletického charakteru, ktoré sii zamerané na pripravné atletické cvicenia
bezecké, skokanské a vrhaéské

Metody

fixacnd — metoda opakovania a precvi¢ovania vedomosti a sposobilosti (opakovani rozhovor,
beseda; diagnostické a klasifika¢né skusanie, diagnostické a klasifikacné skuSanie, rozhovor;
vykladovo-ilustrativna, reproduktivna, metéda praktického precvicovania, nadcvicné metody,
intervalova metoda, metddy rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia,
zdokonal'ovacie ¢innosti, metddy rozvoja silovych schopnosti, metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti, fixatné metddy, herné cvi€enia, pripravna hra, odrazové cvifenia na rozvoj
vybusnosti, zdokonal'ovanie prvkov vo vizbach, nazorna ukdzka, upeviiovanie a kreativne
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vyuzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre, motorické testovanie, praktické
cvicenie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, individualna na vychadzke, exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt'ahy

MAT: kladné a zaporné cisla, pravdepodobnost’, Statistika, BIO: zdkladné zivotné procesy
organizmov, dedi¢nost, CHE: zlozenie latok, GEO: Slovensko, FYZ: sila a pohyb, KOC:
nat'ahovacie cviCenia, relaxacné cviCenia, gymnastika, posiliiovacie cvicenia, SPPA: kondi¢na
priprava, ANJ: zdravie a bezpeénost, SPPF: teoreticka priprava, technicko-taktickd priprava,
psychologicka priprava

Literatura

Ucebné osnovy Sportovej pripravy v atletike, Tedria a didaktika Sportovej pripravy v atletike
Pomécky

odborna4 literatira, CD, DVD

Prierezové témy

osobnostny a socialny rozvoj, medidlna vychova, ochrana zivota a zdravia

Teoreticka priprava
Teoretickd priprava prehlbuje vSeobecné poznatky o telesnej vychove a Sporte, Sportovom

tréningu. Prehlbuje zakladné poznatky o atletike, pravidlach v uvedenych disciplinach,
uplatiiuje navyky spravnej zivotospravy v Sporte a telesnej kultare, uplatituje  poznatky
o spravnom rozcvicovani na tréningoch a sitaziach.

Vykonové Standardy

Ziak vie popisat’ trukturu tréningovej jednotky, vymenovat zikladné pravidla pitného rezimu
a stravovania, spravne popisat’ techniku vykonavania pripravnych cviceni, charakterizovat’
pohybové schopnosti, vymenovat’ zdkladné pravidla Sportov, posudit’ zéklady techniky
a pripravnych cviceni na sebe a druhych Ziakoch.

Obsahové Standardy

Ziaci si prehlbujt uz ziskané vieobecné a $pecidlne poznatky.

Metody

motivacna vstupna (motivacné rozpravanie, problém ako motivacia, motivacny rozhovor);
expozi¢na (metoda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti, tistne opakovanie
uciva, metoda otdzok a odpovedi, opakovaci rozhovor); expozi¢na (metdda priameho prenosu
poznatkov, monologicka slovna, demonstracna, pozorovanie, metéda mimovolI'ného ucenia sa);
motivacna priebezna (aktualizécia obsahu uciva, pochvala, kritika, povzbudenie); diagnostické
a klasifikacné (praktické skusSanie, pozorovanie Zziaka, rozhovor); vykladovo ilustrativna
(reproduktivna, vykladovo problémova, metoda praktického precvi¢ovania, nacvicné metody,
intervalova metoda, metddy rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia,
zdokonal'ovacie ¢innosti, metddy rozvoja silovych schopnosti, metdody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti, fixatné¢ metoddy, herné cvicenia, pripravnd hra, odrazové cvienia na rozvoj
vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo vizbach, ndzorna ukdzka), upeviiovanie a kreativne
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vyuzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre, motorické testovanie, praktické
cvicenie, kruhovy tréning.

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny a deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, individualna na vychadzke, exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt'ahy

SPPF: teoreticka priprava, SPPA: psychologické priprava

Literatura

Teoria a didaktika Sportovej pripravy, Teoria a didaktika Sportovej pripravy v atletike
Pomécky

metodické materialy, CD, DVD

Prierezové témy

osobnostny a socidlny rozvoj, environmentalna vychova, medialna vychova, multikultirna
vychova, ochrana Zivota a zdravia

Psychologicka priprava

Upeviiuje zaujem o SirSiu skupinu atletickych disciplin, prehlbuje vztah ku kolektivu,
podporuje samostatnost’ a kreativitu Ziakov, rozvija prirodzenu potrebu rozvijat atleticka
vykonnost’, rozvija schopnost’ koncentracie na atleticky vykon.

Vykonové Standardy

ziak je schopny v tréningovom procese a v sut'aziach prejavit’ zaujem o atletiku, tréning,
spravanie v duchu fair play, mé pozitivny vztah ku kolektivu, ma radost’ zo sut'azenia, snahu
po vitazstve, zvlada stresové situdcie v tréningu a sutaziach, méa primerané sebavedomie
a dostatocnul uroven samostatnosti

Obsahové Standardy

Postoj — pozitivny postoj k Sportu, atletike, sebe. Motivacia — najst’ motivujuci Cinitel’, stanovit’
ciele, upevnit’ potrebu pohybu, zlepSovat’ sa. Osobnostné vlastnosti — upevnit potrebu
sutazenia, rozvijat’ samostatnost’, sebaovladanie, odolnost’ na zvySujicu zat'az, upevnit’ vztah
ku kolektivu, rozvijat’ pohybovi pamét’, rozvijat’ schopnost’ posudzovat’ a hodnotit’.

Metody

motivacnd vstupnd (motivatné rozpravanie, problém ako motivacia, motivacny rozhovor,
pochvala, kritika, povzbudenie), expozi¢na (metdda priameho prenosu poznatkov, metdda
sprostredkovaného prenosu poznatkov, metdoda rieSenia problému), fixacnd (metoda
opakovania a precvicovania vedomosti a sposobilosti, opakovaci rozhovor, metéda otazok
a odpovedi, beseda, film, ilustracie, motoricky tréning), diagnostické a klasifikacné
(pozorovanie ziaka, rozbor prac)

Postupy

komplexny bez rozkladania, analyticko-synteticky, induktivny, deduktivny

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt’ahy
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MAT: kladné a zaporné ¢isla, BIO: dedi¢nost’ a premenlivost’ organizmov, VYV: vytvarné
a vyjadrovacie prostriedky, podnety videa a filmu, FYZ: sila a pohyb, KOC: natahovacie
cviCenia, relaxacné cviCenia, gymnastika, posiliiovacie cvicenia, SPPA: kondi¢na priprava,
technicka priprava, teoretickd priprava, SPPF: teoretickd priprava, SPPH: psychologické
priprava

Literatura

Ucebné osnovy Sportovej pripravy, Psycholdgia Sportu

Pomécky

DVD, CD

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodiCovstvu, environmentalna vychova,
multikultirna vychova, ochrana zivota a zdravia

9. roénik

Kondi¢né priprava

Podporuje vSestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonal'uje techniku dostupnych
Sportovych odvetvi, zdokonal'uje techniku vacSieho rozsahu vSeobecne rozvijajicich cvicenti,
zvySuje odolnost’ voc€i zataZeniu vSeobecného a Specidlneho charakteru.

Vykonové Standardy

- vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti

- zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok

- aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni

- vysvetlit’ u¢inok pohybovej aktivity na 'udsky organizmus a na vyskytujuci sa zdravotny
problém

Obsahové Standardy

uloha rozcviCenia pred vykondvanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred zranenim,
cvi¢enia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordinacné, koordina¢né schopnosti pre potreby
kazdého tematického celku, dopomoc a zachrana pri cviceni, zdkladné poznatky z biologie
¢loveka suvisiace s u¢inkom pohybovej aktivity na vlastny organizmus, redukcia nadhmotnosti,
obezity

Metody

motivacna vstupna — motivacné rozpravanie, expozicnad — metdda priameho prenosu poznatkov,
monologickd slovnd (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, prednaska), fixatnd — metoda
opakovania a precviCovania vedomosti a sposobilosti, ustne opakovanie uciva ziakom,
diagnostické a klasifikatné — ustne skusanie, motiva¢nd vstupna — problém ako motivécia,
motivacna vstupna — motivaény rozhovor, motivacnd vstupnd — motivacné rozpravanie,
motiva¢na priebezna — motivacnd vyzva, motivatna priebezna — pochvala, povzbudenie,
kritika, expozi¢nd — metdda priameho prenosu poznatkov, dialogické slovna (rozhovor, beseda,
dramatizacia ), expozicna — metoda sprostredkovaného prenosu poznatkov, demonsStracna
(demonstracia obrazu, filmu, pohybu, Ccinnosti, akustickd), expozitnd — metoda
sprostredkovaného prenosu poznatkov, manipulacia s predmetmi (laboratérna praca, pokus,
hra, praca s didaktickym zameranim), expozi¢na — rieSenie problému, expozicnd — metoda
samostatnej prace a autodidaktické metody, expozicnd — metéda mimovolného uceniasa
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(preberanie nazorov, postojov, zaujmov, napodobilovanie Ccinnosti), fixand — metdda
opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti, metdda otdzok a odpovedi, fixacna —
metoda precvicovania a zdokonalovania zru€nosti, motoricky tréning, diagnostické a
klasifikatné — praktické skusSanie, diagnostick¢ a klasifikatné — pozorovanie Zziaka,
diagnostické a klasifikaéné — rozhovor, reproduktivna, vykladovo-problémova, metdda
praktického precvicovania, nacvi¢né metody, intervalova metdda, metddy rozvoja odrazovych
a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia, zdokonal'ovacie c¢innosti, metdody rozvoja
silovych schopnosti, metddy rozvoja vytrvalostnych schopnosti, fixacné metody, herné
cviCenia, pripravna hra, odrazové cvienia na rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo
vazbach, ndzornd ukazka — demonstrécia, upeviiovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych
pohybovych zru¢nosti v hre, motorické testovanie, praktické cvi¢enie — precviCovanie, kruhovy
tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému),
deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, skupinovéa na vychadzke,
exkurzii, vylete, individuélna na vychadzke, exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt'ahy

ETV: Prehlbovanie komunikacnych spdsobilosti, KOC: Posiliiovacie cvicenia, ETV: Zdravy
zivotny §tyl, KOC: Napravné cvicenia, KOC: Relaxa¢né cvicenia, NAV: Zodpovednost’ za
budovanie vzt'ahov, KOC: Zakladna gymnastika, KOC: Regeneracia, MAT: Statistika, VYV:
Podnety videa a filmu, VYV: Elektronické média, SPPA: Teoretickd priprava, SPPA:
Psychologicka priprava

Literatura

Ucebné osnovy Sportovej pripravy v atletike, Teoria a didaktika Sportovej pripravy v atletike
Pomocky

Interiérové a exteriérové naradie a nacinie naradie a nacinie

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, environmentalna vychova, mediadlna vychova, multikultirna
vychova, ochrana Zivota a zdravia

Technicka priprava
Ciel'om technickej pripravy je zdokonalit’ techniku vSetkych atletickych disciplin viacboja.

Zdokonalit’ techniku behu, osvojit’ zdklady techniky prekazkového behu na obe nohy. Zvladnut
zakladné pripravné cvicenia na nacvik prechodu prekézok, osvojit’ racionalnu techniku nizkeho
Startu, zdokonalit’ Stafetovi odovzdavku spodnym oblukom.

Vykonové Standardy

- vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti

- zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok

Obsahové Standardy

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred zranenim,
cviCenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né, koordinacné schopnosti pre potreby
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kazdého tematického celku, zdsady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela,
zékladné poznatky z biologie Cloveka suvisiace a ucinkom pohybovej aktivity na vlastny
organizmus, redukcia nadhmotnosti, obezity

Metody

motivacna vstupna — motivacné rozpravanie, expozicnad — metdda priameho prenosu poznatkov,
monologickd slovnd (rozprdvanie, opis, vysvetlovanie, prednaSka), fixacnd — metoda
opakovania a precviCovania vedomosti a sposobilosti, Ustne opakovanie uciva Ziakom,
diagnostické a klasifikatné — ustne skusanie, motiva¢nd vstupna — problém ako motivécia,
motivacna vstupna — motivaény rozhovor, motiva¢na vstupnd — motivacné rozpravanie,
motiva¢na priebezna — motivacnd vyzva, motivatna priebezna — pochvala, povzbudenie,
kritika, expozi¢nd — metdda priameho prenosu poznatkov, dialogické slovna (rozhovor, beseda,
dramatizacia ), expozicna — metoda sprostredkovaného prenosu poznatkov, demonsStracna
(demonstracia obrazu, filmu, pohybu, cinnosti, akusticka), expozitnd — metoda
sprostredkovaného prenosu poznatkov, manipulacia s predmetmi (laboratérna praca, pokus,
hra, praca s didaktickym zameranim), expozi¢na — rieSenie problému, expozicnd — metoda
samostatnej prace a autodidaktické metody, expozicnd — metéda mimovolného ucenia sa
(preberanie nazorov, postojov, zaujmov, napodobilovanie Ccinnosti), fixatnd — metdda
opakovania a precvi¢ovania vedomosti a sposobilosti, metdda otdzok a odpovedi, fixacnd —
metdda precviCovania a zdokonalovania zru€nosti, motoricky tréning, diagnostické a
klasifikaéné — praktické skusSanie, diagnostick¢ a klasifikatné — pozorovanie ziaka,
diagnostick¢ a klasifikacné — rozhovor, reproduktivna, vykladovo-problémova, metoda
praktického precvi¢ovania, nacvicné metody, intervalova metéda, metody rozvoja odrazovych
a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia, zdokonal'ovacie cinnosti, metody rozvoja
silovych schopnosti, metddy rozvoja vytrvalostnych schopnosti, fixacné metody, herné
cviCenia, pripravnd hra, odrazové cvicenia na rozvoj vybusnosti, zdokonal'ovanie prvkov vo
vizbach, nazorna ukazka — demonstracia, upeviiovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych
pohybovych zru€nosti v hre, motorické testovanie, praktické cvi¢enie — precvicovanie, kruhovy
tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a tlohach), analyticko-synteticky
(rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému),
deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine

Medzipredmetové vzt'ahy

ETV: Prehlbovanie komunika¢nych spdsobilosti, NAV: Zodpovednost, VYV: Vytvarné
vyjadrovacie prostriedky, KOC: Posiliiovacie cvi¢enia, ETV: Zdravy zivotny §tyl, KOC:
Napravné cvicenia, KOC: Relaxaéné¢ cvicenia, KOC: Zékladnd gymnastika, KOC:
Regeneracia, MAT: Statistika, SPPA: Teoreticka priprava, SPPA: Psychologické priprava
Literatira

Ucebné osnovy Sportovej pripravy v atletike

Pomocky

Atletické néradie a nacinie.

Prierezové témy
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Osobnostny a socidlny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodiovstvu, environmentalna vychova,
medialna vychova, multikultirna vychova, ochrana Zivota a zdravia

Teoreticka priprava

Cielom je prehibit’ vieobecné poznatky o telesnej vychove, $porte, $portovom tréningu.
Prehibit’ zakladné poznatky o atletike, atletickych pravidlach v danej discipline. Upevnit
zékladné navyky spravnej zivotospravy v telesnej vychove a Sporte. Upevnit’ poznatky o
spravnom rozcvieni na tréningu a v sutazi. Obozndmit sa s evidenciou tréningového
zataZenia. Ziaci su s problematikou oboznamovani v priebehu jednotlivych tréningovych
jednotiek.

Vykonové Standardy

- vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti

- zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok

- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonévani pohybovej ¢innosti

- aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni

- poskytnut’ prvii pomoc

- ohodnotit’ spravne drzanie tela

- vysvetlit’ u¢inok pohybovej aktivity na I'udsky organizmus a na vyskytujuci sa zdravotny
problém

- charakterizovat’ nebezpecenstvo zavislosti na navykovych latkach s negativnym dopadom na
zdravie ¢loveka

- posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti

- aplikovat’ prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti

- kazdoro¢ne preukazat’ rast urovne pohybovych schopnosti

- charakterizovat’ zakladné Sportové discipliny vSetkych tematickych celkov

- uplatiovat’ zasady fair play ako sut'aziaci, pomocni rozhodcovia, organizatori, divaci

- popisat’ vyznam zékladnych olympijskych myslienok

- prakticky demonstrovat’ osvojenu techniku zakladnych atletickych disciplin

Obsahové Standardy

uloha rozcviCenia pred vykondvanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred zranenim,
cvi¢enia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordinacné, koordinacné schopnosti pre potreby
kazdého tematického celku, hygiena tiborov, dopomoc a zachrana pri cviceni, prvd pomoc pri
drobnych poraneniach, praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dychanie, masaz srdca,
protiSokové opatrenia, stabilizovand poloha, oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin,
omrzlin, popalenin), zdsady drzZania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela, tonizacny
program na spravne drzanie tela, zasady racionalnej vyzivy, negativne vplyvy fajcenia,
alkoholu, nedovolenych latok a inych zavislosti, kondi¢na priprava, rozvoj zakladnych
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti, telesné zatazenie, meranie a vyhodnocovanie udajov
o pulzovej frekvencii, skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh 10 x 5 m, vydrz v zhybe, l'ah — sed
za 30 sekund, vytrvalostny ¢lnkovy beh

Metody

motivacna vstupna — motivany rozhovor, motiva¢nd vstupna — motivacné rozpravanie,
expozitna — metoda sprostredkovaného prenosu poznatkov, demonstracnd (demonstracia
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obrazu, filmu, pohybu, ¢innosti, akustickd), expozicnd — metdda sprostredkovaného prenosu
poznatkov — manipulacia s predmetmi (laboratérna praca, pokus, hra, praca s didaktickym
zameranim), expozicna — rieSenie problému, fixatnd — metdéda opakovania a precviCovania
vedomosti a spdsobilosti, metdoda otdzok a odpovedi, fixatna — metdéda opakovania a
precvicovania vedomosti a spdsobilosti, opakovaci rozhovor, fixatna — metoda precvi¢ovania
a zdokonalovania zruc¢nosti, motoricky tréning, diagnostické a klasifikacné — praktické
skuSanie, diagnostické¢ a klasifikatné, pozorovanie ziaka, diagnostické¢ a klasifikatné —
rozhovor, vykladovo-ilustrativna, reproduktivna, metoda praktického precvi¢ovania, nacviéné
metody, intervalova metdda, metddy rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné
cvicenia, zdokonalovacie cCinnosti, metdody rozvoja silovych schopnosti, metody rozvoja
vytrvalostnych schopnosti, fixatné metddy, herné cvicenia, pripravna hra, odrazové cvicenia
na rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo vézbach, nazorna ukazka — demonstracia,
upevilovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre, motorické
testovanie, praktické cvienie — precvicovanie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému),
deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontadlna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, individualna na vychadzke, exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt'ahy

ETV: Prehlbovanie komunika¢nych sposobilosti, NAV: Zodpovednost, KOC: Posiliiovacie
cvicenia, SPPA: Kondi¢na priprava, ETV: Zdravy zivotny $tyl, KOC: Napravné cviCenia,
SPPA: Technickd priprava, KOC: Relaxa¢né cvi¢enia, ETV: Masmedidlne vplyvy, KOC:
Zéakladna gymnastika, KOC: Regeneracia, KOC: Teoreticka priprava, MAT: Statistika, SPPA:
Psychologicka priprava, VY V: Podnety fotografie

Literatira

Teoria a didaktika Sportovej pripravy. Teoria a didaktika atletiky.

Pomocky

Literatura so zameranim na teoriu a didaktiku Sportovej pripravy v atletike. R6zne didaktické
pomocky.

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, environmentalna vychova, multikultirna vychova, ochrana
Zivota a zdravia

Psychologicka priprava

Cielom je upevnit’ trvacnost’ zaujmov, motivaciu, hodnotova orientaciu. Rozvijat’ zakladné
charakterové vlastnosti, upevnit’ vztah ku kolektivu, rozvijat’ samostatnost’ a kreativitu ziaka,
budovat’ prirodzenu potrebu zvySovania vykonnosti, vybudovat schopnost’ koncentracie na
vykon, rozvijat senzorické a intelektové schopnosti. Psychologickd priprava je sucastou
tréningovej jednotky.

Vykonové Standardy

- vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti
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- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonévani pohybovej ¢innosti

- aplikovat’ zdsady bezpec¢nosti, dopomoci a zachrany pri cvi¢eni

- vysvetlit’ zaklady racionalnej vyzivy

- charakterizovat’ nebezpecenstvo zavislosti na navykovych latkach s negativnym dopadom na
zdravie ¢loveka

- posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti

- aplikovat’ prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti

- kazdoro¢ne preukazat’ rast urovne pohybovych schopnosti

- prakticky demonstrovat’ osvojent techniku zakladnych atletickych disciplin

Obsahové Standardy

uloha rozcvic¢enia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred zranenim,
cvi¢enia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordinacné, koordinacné schopnosti pre potreby
kazdého tematického celku, zdkladné poznatky z biologie ¢loveka stvisiace a uc¢inkom
pohybovej aktivity na vlastny organizmus, redukcia nadhmotnosti, obezity, zasady racionélne;j
vyzivy, negativne vplyvy fajéenia, alkoholu, nedovolenych latok a inych zavislosti, zadkladné
poznatky o forméach pohybovej aktivity v rezime dna (ranné cvicenie, spontanna pohybova
aktivita, raciondlne vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.), technika atletickych disciplin, zaklady
techniky atletickych ¢innosti, atleticka abeceda, nizky a polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy
beh, rychly beh do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh, skok do dialky, skok do vysky, hod
loptickou a granatom, vrh gul'ou

Metody

Intervalova metodda, metddy rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia,
zdokonal'ovacie ¢innosti, metddy rozvoja silovych schopnosti, metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti, fixatné¢ metoddy, herné cviCenia, pripravnd hra, odrazové cvienia na rozvoj
vybusnosti, zdokonal'ovanie prvkov vo vdzbach, nazorna ukazka — demonstracia, upeviiovanie
a kreativne vyuzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre, motorické testovanie,
praktické cvicenie — precvicovanie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému),
deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete , individudlna na vychéadzke, exkurzii, vylete

Medzipredmetové vzt'ahy

ETV: Prehlbovanie komunikaénych spdsobilosti, NAV: Zodpovednost, KOC: Posiliiovacie
cvicenia, SPPA: Kondi¢na priprava, ETV: Zdravy zivotny $tyl, KOC: Napravné cviCenia,
SPPA: Technické priprava , KOC: Relaxa¢né cvicenia, SPPA: Teoretickd priprava, ETV:
Masmedialne vplyvy, KOC: Zikladnd gymnastika, KOC : Regeneraci, KOC: Teoreticka
priprava, MAT: Statistika, VYV: Podnety fotografie, VYV: Podnety videa a filmu, VYV:
Elektronické média

Literatura

Psycholdgia Sportu, U¢ebné osnovy Sportovej pripravy v atletike

Pomocky
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Literatra so zameranim na psychologiu Sportu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, medidlna vychova, multikultirna
vychova, ochrana zivota a zdravia

13.3.2 Sportova priprava so zameranim na futbal

Sportova priprava je pedagogicky proces, pri ktorom sa obsah pedagogického pdsobenia
meni v zavislosti od veku, etap pripravy, osobitosti Sportu, ale zaklady — vS§eobecné zékonitosti,
pravidla, principy vzdelania a vychovy — st nezmenené.

Vychovnd zameranost — osobny priklad trénera; planované a systematické formovanie
osobnosti.

Vzdelavacia zameranost — poznanie Sportu, Sportovej pripravy; vzdelanie Sportovcov.
Zdravotna zameranost — podporovanie zdravého rastu organizmu, primeraného rozvoja
organov a funkcii, osvojovanie hygienickych navykov.

Principy Sportovej pripravy zovSeobecniujii objektivne zékonitosti siivisiace so systémom
Sportovej pripravy. Vychadzaji zo zakonitosti a praktickych skusenosti. Uplatiiuju sa vo
vSetkych etapach, vo vSetkych zlozkach a vo vsetkych Sportoch. Uplatiuju sa zakladné
didaktické principy: uvedomelost’ a aktivita, jednota vSestrannosti a Specializacie, postupnost’,
vlnovitost’ zatazenia, cyklickost’, Specifickost’, reverzibilita, variabilita, individualizacia.
Postupnym zvySovanim objemu a intenzity, ale aj zlozitosti tréningovych prostriedkov a
naro¢nosti tréningovych metdd na Sportovej priprave, mame za ulohu ulah¢it’ adaptaciu na
tréningovy proces, ktory sa kona v poobediiajsich hodinéch.

Profilové kompetencie

Ziak:

- pozna a uplatiiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov,

- vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj Gstnou formou,

- vyhl'add a vyuZzije viaceré informécie a moznosti pri planovani tloh a rieSeni problémov s
uplatnenim zésad kritického myslenia,

- uplatituje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikéciu v skupine,

- posudi svoje silné a slabé stranky s oh'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a buduce profesijné
zaujmy,

- chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zékladné principy zdravého
zivotného Stylu v kazdodennom Zivote,

- dokaze aplikovat’ osvojené poznatky a metody prirodnych vied vo svojom Zivote,

- prijima rozmanitost’ ako prirodzenu sucast’ spolo¢nosti,

- pozna a uplatiiuje svoje prava a respektuje prava inych.

Tematické celky

5. roénik
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Technicko-takticka priprava (66 hod.)

Implementécia systematicky individualnych a kolektivnych tréningovych metdd, v ktorych sa
pokusame o rozvoj vSetkych mladeznickych hra¢ov v produktivnom a ispeSnom smere.
Vykonovy Standard

- dodrziavat hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti

- charakterizovat’ zdkladné Sportové discipliny vSetkych tematickych celkov

- pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v titoku

Obsahovy Standard

- uloha rozcvi€enia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred zranenim

- cviCenia rozvijajuce kondicné, kondi¢no-koordina¢né, koordina¢né schopnosti pre potreby
kazdého tematického celku

- pohybovy rezim, aktivny odpoc¢inok

- skoky a obraty, preskok — koza na Sirku D, na dizku CH, kéii na dizku CH, skr¢ka, roznozka,
odbocka

- plavanie

Metody

motivacna vstupna — motivacné rozpravanie, motivacnd priebeznd — pochvala, povzbudenie,
kritika

fixacnd — metdda precvicovania a zdokonalovania zru¢nosti, motoricky tréning, pripravné
cviCenia, zdokonal'ovacie ¢innosti

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine

Medzipredmetové vzt’ahy

ETV: Otvorend komunikacia, TSV: Atletika, ETV: Poznanie a pozitivne hodnotenie seba,
SPPF: Kondi¢na priprava, BIO: Priroda a Zivot, GEO: Cestujeme po Zemi, SPPF: Kondi¢na
priprava

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, Multikulturna vychova, Ochrana zivota a zdravia

Literatura

Teoria a didaktika Sportu

Pomécky

Atleticky rebrik, kuZzele, palice, lopty, rozliSovacie vesty, prekazky, Zinenky

Kondi¢na priprava (66 hod.)

V kondi¢nej priprave sa zameriavame, na podporu tréningového procesu, ktory sa aplikuje v
poobediiajsich hodinéch.

Vykonovy Standard

- vytvorit’ gymnastické kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny

- vyuzit herné kombindcie a systémy v hre

- ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca
Obsahovy Standard
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- kondi¢na priprava, rozvoj zékladnych kondi¢nych a koordinacnych schopnosti, telesné
zat'azenie, meranie a vyhodnocovanie udajov o pulzovej frekvencii

- zadkladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dila (ranné cvicenie, spontanna
pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie vol'ného Casu a pod.)

- zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela

Metody

herné cvicenia, pripravna hra

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

Formy

individuélna na hodine, skupinové na hodine

Medzipredmetové vzt'ahy

TSV: Atletika, SPPA: Kondi¢na priprava, SPPF: Technicko-taktické priprava, BIO: Priroda
a zivot, SPPF: Technicko-takticka priprava

Prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia

Literatura

Teoria a didaktika Sportu, Herna ¢innost’ jednotlivca

Pomécky

Atleticky rebrik, kuZzele, palice, lopty, rozliSovacie vesty, prekazky, Zinenky

6. roénik

Technicko-takticka priprava (66 hod.)

Implementécia systematicky individualnych a kolektivnych tréningovych metod, v ktorych sa
pokusame o rozvoj vsetkych mladeznickych hra¢ov v produktivnom a tispeSnom smere.
Vykonovy Standard

- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonévani pohybovej ¢innosti

- charakterizovat’ zakladné Sportové discipliny vSetkych tematickych celkov

- pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane 1 v itoku

Obsahovy Standard

- uloha rozcvi€enia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred zranenim

- cvicenia rozvijajice kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né, koordina¢né schopnosti pre potreby
kazdého tematického celku

- pohybovy rezim, aktivny odpoc¢inok

- skoky a obraty, preskok — koza na sirku D, na dizku CH, kéi na dizku CH, skréka, roznozka,
odbocka

- plavanie

Metody

motivacna vstupna — motivacné rozpravanie, motivacnd priebeznd — pochvala, povzbudenie,
kritika

fixacnd — metdda precvicovania a zdokonalovania zru¢nosti, motoricky tréning, pripravné
cviCenia, zdokonal'ovacie ¢innosti
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Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine
Medzipredmetové vzt’ahy

SPPA: Kondiéna priprava, SPPF: Kondi¢n4 priprava, ETV: Asertivne spravanie, ETV:
Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote, SPPF: Kondi¢na priprava

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, Multikulturna vychova, Ochrana zivota a zdravia
Literatura

Tedria a didaktika Sportu

Pomécky

Atleticky rebrik, kuZele, palice, lopty, rozliSovacie vesty, prekazky, Zinenky

Kondi¢na priprava (66 hod.)

V kondi¢nej priprave sa zameriavame, na podporu tréningoveho procesu, ktory sa aplikuje v
poobediiajsich hodinéch.

Vykonovy Standard

- vytvorit’ gymnastické kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny

- vyuzit herné kombindcie a systémy v hre

- ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca
Obsahovy Standard

- zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela

- zékladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime diia (ranné cvicenie, spontanna
pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie vol'ného Casu a pod.)

- kondi¢na priprava, rozvoj zékladnych kondi¢nych a koordinacnych schopnosti, telesné
zatazenie, meranie a vyhodnocovanie udajov o pulzovej frekvencii

Metody

herné cvicenia, pripravna hra

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

Formy

individuédlna na hodine, skupinové na hodine

Medzipredmetové vzt'ahy

SPPA: Kondi¢na priprava, SPPF: Technicko-takticka priprava, ETV: Pozitivne vzory v
kazdodennom Zivote, ETV: Prosocialne spravanie, SPPF: Technicko-takticka priprava
Prierezové témy

Ochrana zivota a zdravia

Literatira

Teoria a didaktika Sportu

Pomécky

Atleticky rebrik, kuzele, palice, lopty, rozliSovacie vesty, prekazky, zinenky

7. roénik
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Technicko-takticka priprava (70 hod.)

Implementécia systematicky individualnych a kolektivnych tréningovych metdd, v ktorych sa
pokusame o rozvoj vsetkych mladeznickych hra¢ov v produktivnom a tispeSnom smere.
Vykonovy Standard

- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonévani pohybovej ¢innosti

- charakterizovat’ zdkladné Sportové discipliny vSetkych tematickych celkov

- pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v titoku

Obsahovy Standard

- tloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred zranenim

- cvicenia rozvijajice kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né, koordina¢né schopnosti pre potreby
kazdého tematického celku

- pohybovy rezim, aktivny odpoc¢inok

- skoky a obraty, preskok — koza na Sirku D, na dizku CH, kéii na dizku CH, skr¢ka, roznozka,
odbocka

- plavanie

Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, motivacna priebezna — pochvala, povzbudenie,
kritika

fixatna — metdda precvicovania a zdokonal'ovania zru¢nosti, motoricky tréning, pripravné
cviCenia, zdokonal'ovacie ¢innosti

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine

Medzipredmetové vzt’ahy

ETV: Objavovanie vlastnej jedine¢nosti a identity, BIO: Clovek a jeho telo, ETV: Byt sam
sebou, vediet’ obhajit' svoje prava a nazory, SPPF: Kondi¢na priprava, KO: Posiliiovacie
cvienia, SPPF: Kondi¢na priprava, KOC: Natahovacie cvicenia, KOC: Relaxa¢né cviCenia,
KOC: Rytmicka gymnastika a akrobacia

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, Multikultirna vychova, Ochrana Zivota a zdravia

Literatira

Teoria a didaktika Sportu

Pomocky

Atleticky rebrik, kuZzele, palice, lopty, rozliSovacie vesty, prekazky, Zinenky

Kondi¢na priprava (62 hod.)

V kondi¢nej priprave sa zameriavame, na podporu tréningového procesu, ktory sa aplikuje v
poobediiajsich hodinéch.

Vykonovy Standard

- vytvorit’ gymnastické kombinécie v zostave jednotlivca alebo skupiny

- vyuzit’ herné kombinacie a systémy v hre
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- ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca
Obsahovy Standard

- zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela

- zékladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime diia (ranné cvicenie, spontanna
pohybova aktivita, raciondlne vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

- kondic¢na priprava, rozvoj zékladnych kondi¢nych a koordinaénych schopnosti, telesné
zat'azenie, meranie a vyhodnocovanie udajov o pulzovej frekvencii

Metody

herné cvicenia, pripravna hra

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

Formy

individualna na hodine, skupinova na hodine

Medzipredmetové vzt'ahy

ETV: Objavovanie vlastnej jedineénosti a identity, SPPF: Technicko-takticka priprava, BIO:
Clovek a jeho telo, ETV: Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity, SPPF: Technicko-takticka
priprava, KOC: Posiliiovacie cvi¢enia, KOC: Nat'ahovacie cvicenia, KOC: Relaxaéné cvicenia,
KOC: Rytmické4 gymnastika a akrobacia

Prierezové témy

Ochrana zivota a zdravia

Literatira

Tedria a didaktika Sportu

Pomocky

Atleticky rebrik, kuzele, palice, lopty, rozliSovacie vesty, prekazky, zinenky

8. roénik

Teoreticka priprava (60 hod.)

Jej tilohou je pochopenie zakladnych teoretickych vychodisk Sportového vykonu a Sportového
tréningu. Vytvara ur¢itd vedomostni bazu vo vSetkych zlozkach Sportovej pripravy a tym
vplyva na vyssiu uroven jej u€innosti. Poznanie teoretickych zdkladov zvySuje najmi oblast’
vykonovej motivacie ¢innosti, ktoré si zakladom Sportovej pripravy. Teoretickd priprava sa
prelina v§etkymi uvedenymi zloZkami pripravy. Rozsah, intenzita a metddy teoretickej pripravy
zéavisia od veku, Sportove] vykonnosti a individudlnych osobitosti Sportovcov. Teoreticka
priprava sa priamo nepodiel’a na zvySovani vykonnosti, ale jej primeranost a kvalita moze
vyrazne ovplyvnit’ osobnost’ hraca, zvysit efektivitu Sportovej pripravy a uroven Sportovej
vykonnosti.

Vykonovy Standard

Hrac vie, je schopny: vysvetlit’ ciele a ulohy regeneracie sil, vysvetlit’ zdsady prevencie chordob
a Urazov, viest' rozcvicenie so spoluhra¢mi, hodnotit’ a posudzovat’ herny vykon, vysvetlit
zékladné pravidla futbalu, vysvetlit’ vplyv faj¢enia, alkoholu, drog na zdravie a Sportovy vykon
Obsahovy Standard

zatazovanie a regeneracia, prevencia urazov, vyznam zivotospravy, zasady spravnej vyzivy,
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fajCenie, alkohol, doping a ich vplyv na vykonnost’, si¢asné systémy hry, sledovanie stretnuti
Spickovych druzstiev, znalosti pravidiel futbalu

Metody

expozi¢nd — metoda priameho prenosu poznatkov, dialogickd slovna (rozhovor, beseda,
dramatizacia), expozi¢nd — metdda sprostredkovaného prenosu poznatkov, demonstracna
(demonstracia obrazu, filmu, pohybu, Ccinnosti, akustickd), expozicna — metdda
sprostredkovaného prenosu poznatkov — pozorovanie (javov, navodenych situacii), expozicna
— rieSenie problému, expozi¢nd — metdda samostatnej prace a autodidaktické metody,
samostatné Studium literatury, encyklopédii, expozicna — metdéda samostatnej prace a
autodidaktické metody, samostatné stidium pomocou didaktickej techniky

Postupy

induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)
Formy

Frontalna, skupinovd, individualna, samostatna praca ziakov, prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

SPPA: Kondi¢n4 priprava, SPPA: Technicka priprava, SPPF: Psychologicka priprava, SPPA:
Teoreticka priprava, SPPA: Psychologicka priprava, SPPF: Kondi¢na priprava, SPPF:
Psychologicka priprava, SPPF: Technicko-taktické priprava

Prierezové témy

Medialna vychova, Multikultirna vychova

Literatura

Teoria a didaktika Sportu

Psvchologicka priprava (10)

Psychologicka priprava znamena cielavedomé vyuzitie psychologickych poznatkov k zvySeniu
efektivity Sportovej pripravy. Cielom psychologickej pripravy Sportovcov je na zéklade
psychologickych poznatkov zvysit G€innost’ ostatnych zloziek Sportovej pripravy a v
pretekoch, sutazi stabilizovat’ vykonnost’ na urovni dosiahnutého stavu trénovanosti. Medzi
hlavné ulohy psychologickej pripravy patri: komponovanie osobnosti Sportovca vzhl'adom na
poziadavky Sportového vykonu; rozvoj schopnosti sutazit v réznych podmienkach,
predovsetkym vSak v podmienkach, ktoré sa ocakévaju na najddlezitejSich pretekoch; regulacia
aktualnych psychickych stavov podmieniujiicich podanie maximalneho Sportového vykonu;
regulacia motivacnej Struktury; osvojenie a uplatiiovanie réznych psychoregulanych technik;
timova kohézia, dolezita v kolektivnych aj individualnych Sportoch; vykon ma vacsi vplyv na
studrznost’ ako sudrznost’ na vykon. V najsirSom slova zmysle sa prostriedkami psychologicke;j
pripravy snazime minimalizovat’ negativne vplyvy na Sportovca a sucasne pozitivne vplyvat
na jeho psychiku. Rozhodujuce postavenie v psychologickej priprave ako aj zodpovednost’ za
psychologicku pripravu ma tréner. V psychologickej priprave a v regulacii predsStartového
stavu najviac pomahaju tréneri, ale aj rodina. V psychologickej priprave sa vyuzivaju rozne
regulacné prostriedky: biologické, fyziologické, psychologické, pedagogické.

Vykonovy Standard
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Hrac vie, je schopny: uplatiiovat’ zasady fair play, zvladnut’ zatazové situacie, prejavit’
kreativitu, predvidat’ vyvoj hernej situacie, charakterizovat’ svoju osobnost’, dostat’ svoje
aktualne emoc¢né stavy pod kontrolu, pochopit’ prevzatie zodpovednosti za vlastni vykonnost’,
uplatnit’ v individualnom tréningu ideomotoricky tréning, kooperovat’ v timovej praci
Obsahovy Standard

Rozvoj Specifickych vlastnosti a schopnosti hraca: vSetko smeruje k profesionalnemu postoju
k futbalu, vytycenie algoritmov pre uplatnenie sa vo futbale, podnecovat’ vnitorni motivaciu,
na zaklade vonkajSej motivacie vplyvat’ na pracovitost’ a disciplinu, rozvijat’ intelektudlne
schopnosti, viest hraca k vlastnej ideomotorickej kontrole, viest hraca k vyuzivaniu
umyselnej pozornosti na uzko vymedzenu cinnost, podporovat’ operativne a reaktivne
myslenie a pozornost’ venovat’ kreativite

Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, expozi¢nd — metoda priameho prenosu
poznatkov — monologicka slovna (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, prednaska), motivacna
vstupna — problém ako motivacia, motiva¢na vstupna — motivaény rozhovor, motiva¢na
vstupna — motiva¢né rozpravanie, motivacna priebeznd — motivacna vyzva, motiva¢na
priebezna — pochvala, povzbudenie, kritika, expozicna — metdoda priameho prenosu
poznatkov, dialogickd slovna (rozhovor, beseda, dramatizacia), expozi¢na — metoda
sprostredkovaného prenosu poznatkov, demonstracnd (demonstracia obrazu, filmu, pohybu,
Cinnosti, akustickd), expozicna — metdda sprostredkovaného prenosu poznatkov —
pozorovanie (javov, navodenych situdcii), expozicnd — projektovd metdda, expozi¢na —
rieSenie problému, expozitnd — metdda samostatnej prace a autodidaktické metody —
samostatnd praca s knihou, expozi¢na — metdda mimovol'ného ucenia sa (preberanie nazorov,
postojov, zdujmov, napodobiiovanie ¢innosti), fixacnd — metdda opakovania a precvicovania
vedomosti a sposobilosti — metdoda otazok a odpovedi, diagnostické a klasifikacné —
pozorovanie ziaka, diagnostické a klasifikacné — dotaznik, diagnostické a klasifikacné —
rozhovor

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a tllohéch)

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

induktivny (od konkrétneho ku vSeobecnému)

deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, skupinova na vychadzke,
exkurzii, vylete, vyklad, demonstracné formy, dialog

Medzipredmetové vzt'ahy

ETV: Zdroje etického poznania Pudstva, KOC: Posiltiovacie cvidenia, SPPF: Teoreticka
priprava, ETV: Zivot, telesné a duSevné zdravie ako etickd hodnota, KOC: Natahovacie
cvicenia, ETV: Ekonomické hodnoty a etika, KOC: Relaxacné cvi¢enia, ETV: Dobré meno a
pravda ako etické hodnoty, KOC: Gymnastika, SPPF: Kondiéna priprava, VYV: Elektronické
média, SPPF: Teoreticka priprava

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, medialna vychova, multikultirna vychova, ochrana Zivota a
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zdravia
Literatira
Tedria a didaktika Sportu

Technicko-takticka priprava (10)

Technicko-takticka priprava je jadrom Sportového tréningu vo futbale, v ktorom dochadza k
osvojovaniu technickej a taktickej stranky hernych CcCinnosti jednotlivca, nacviku a
zdokonal'ovaniu hernych kombindcii a systémov hry pri si¢asnom rozsirovani intelektualnych
schopnosti, Speciadlnych vedomosti a tvorivych schopnosti hraca.

Vykonovy Standard

Hra¢ sa vie orientovat’ v priestore v nasledujicich HS. UHS — postupny utok, rychly ttok —
protiutok skupiny a jednotlivcov (obmenovanie, adekvatna vol'ba podl'a hry obrany supera,
nabiehanie stredovych hracov a obrancov), OHS — kombinovana obrana, priestorova obrana
(hra v priestore a s priestorom, rychle organizovanie obrany, prechod do obrany). Hrac je
schopny spolupracovat’ v ramci nasledujicich UHK a OHK. UHK — zaloZené na prihravke,
vedeni lopty, predbiehani, odldkavani a nabiehani, stre'ba po kombinéaciach v tisekoch hry,
retazce pospajanych HK, kombinacie pri rieSeni SS z hl'adiska utoku OHK, obmenovanie
obrannych kombindacii v podmienkach hernych situécii, kombinacia vystavenia supera do
postavenia mimo hry — obranné kombinacie pri rieSeni SS z hl'adiska obrany. Hra¢ je schopny
ukézat’ nasledujice UHCJ a OHCJ, UHCJ — vyber miesta, stavanie sa, prihravanie, preberanie
lopty, vedenie lopty a obchadzanie supera — stre’ba nohou a hlavou OHCJ, obsadzovanie hraéa
a priestoru, odoberanie lopty HCJ brankara — vietky sposoby chytania a vyraZania lopty,
zakladanie utoku, kontrola lopty na zemi aj vo vzduchu, Zonglovanie nohou a hlavou
Obsahovy Standard

Utoény HS Systém rychleho protiutoku — zakladanie rychleho protititoku z vlastnej polovice a
po Standardnych situaciach (SS), Systém kombinovaného tutoku — prechod zo systému
postupného utoku do rychleho protittoku a naopak, Obranny HS Systém osobnej obrany —
osobna obrana na celom ihrisku — zdokonal'ovanie priestorovej obrany, Systém priestorove;j
obrany — systém priestorovej obrany proti rychlemu protiatoku UHK, kombinacie zalozené na
kratkej a dlhej prihravke, kombinacie zalozené na vymene miesta, kombinacie zaloZené na
prihravke na maximalnu vzdialenost, kombinécie zalozené na prihravke a nabiehani do
vol'ného priestoru, OHK — kombinacie zaloZzené na vzajomnom zabezpecCovani, kombinacie
zalozené na preberani hradov, kombinicie zaloZené na obsadzovani priestoru, UHCJ —
prihravka na maximalnu vzdialenost, prihravka prvym dotykom, strelba prvym dotykom,
strelba po vedeni lopty, obchadzanie supera OHCJ, vietky OHCJ SS — kop z rohu, PVK,
vhadzovanie

Metody

expozi¢nd — metdda priameho prenosu poznatkov, monologicka slovna (rozpravanie, opis,
vysvetl'ovanie, prednaska), motivacna vstupna — problém ako motivacia, motivacna priebezna
— pochvala , povzbudenie, kritika, expozi¢na — metdda sprostredkovaného prenosu poznatkov,
demonstracna (demonstracia obrazu, filmu, pohybu, ¢innosti, akustickd), fixacnd — metoda
precvicovania a zdokonal'ovania zru¢nosti — motoricky tréning, nacvicné metddy, metody
rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, metddy rozvoja silovych schopnosti, metody
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rozvoja vytrvalostnych schopnosti, herné cvicenia

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od
konkrétneho ku vS§eobecnému), deduktivny (od vseobecného ku konkrétnemu)
Formy

Skupinova, individualna

Medzipredmetové vzt’ahy

SPPF: Teoreticka priprava, SPPA: Technické priprava, SPPH: Technicko-taktické priprava
Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, ochrana zivota a zdravia
Literatiara

Teoria a didaktika Sportu

Kondic¢na priprava (52)

Kondi¢nd priprava vo futbale je proces, ktorého cielom je dosiahnut’ a udrzat telesnu
pripravenost’ hra¢a na takej Grovni, aby mohol podéavat’ ¢o najvyssi Sportovy vykon. Kondi¢na
priprava plni dve tlohy — zdokonal'uje vSestranny pohybovy zaklad hraca a rozvija jeho
Specidlne schopnosti v stlade s poziadavkami Sportového vykonu. Samozrejme, obsah
kondi¢nej pripravy musi zodpovedat vekovej kategorii a vykonnostnej Urovni daného
kolektivu.

Vykonovy Standard

Hra¢ vie, je schopny: striedat’ intervaly supramaximalnej intenzity a intervalov zotavenia,
rozvijat' vSetky druhy rychlostnych schopnosti, rozvijat’ odrazové schopnosti — dosiahnut
potrebni Urovenn maximalnej sily, udrziavat' vysoku uroven koordinacnych schopnosti,
zarad’'ovat’ kompenzacné cvicenia po tréningoch

Obsahovy Standard

Vseobecnd vytrvalost’ — opakované tiseky 800 — 1000 m strednou intenzitou, opakované tseky
2000 — 4000 m miernou intenzitou, suvisly beh miernou az strednou intenzitou, fartlek — PH 4-
4 na ' ihriska a 7-7, 8-8 na celom ihrisku, alaktatova a laktdtova neoxidativna kapacita, beh
supramaximalnou intenzitou, opakované iseky maximalnou intenzitou, retazce HCJ, odrazova
a maximalna sila, opakované skoky, preskoky, vyskoky a ich kombinacie, Svihadla, vybusné
rychlostné cvicenia — pretahy, upoly, prirodzené posiliiovanie, rozvoj koordinacnych
schopnosti — rd6zne formy hier, kombinacia roznych pohybovych Struktar — preskoky, pady,
gymnastika, akrobacia

Metody

fixatnd — metdda precvicovania a zdokonal'ovania zrucnosti — motoricky tréning, nacvi¢né
metody, metdody rozvoja silovych schopnosti, metddy rozvoja vytrvalostnych schopnosti,
fixacné metody, kruhovy tréning

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od
konkrétneho ku vS§eobecnému), deduktivny (od vseobecného ku konkrétnemu)

Formy

Skupinové, individualna
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Medzipredmetové vzt’ahy

KOC: Posiliiovacie cvigenia, KOC: Natahovacie cvi¢enia, KOC: Relaxaéné cvicenia, SPPF:
Teoretické priprava, SPPF: Psychologicka priprava

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, medialna vychova, multikultirna vychova, ochrana zivota a
zdravia

Literatira

Tedria a didaktika Sportu

9. roénik

Teoreticka priprava (60)

Jej tilohou je pochopenie zakladnych teoretickych vychodisk Sportového vykonu a Sportového
tréningu. Vytvara uriti vedomostnii bazu vo vsetkych zlozkach Sportovej pripravy a tym
vplyva na vyssiu troven jeho Gc¢innosti. Poznanie teoretickych zakladov zvySuje najmi oblast’
vykonovej motivacie ¢innosti, ktoré si zakladom Sportovej pripravy. Teoretickd priprava sa
prelina vSetkymi uvedenymi zloZkami pripravy. Rozsah, intenzita a metddy teoretickej pripravy
zéavisia od veku, Sportovej vykonnosti a individualnych osobitosti Sportovcov. Teoretickd
priprava sa priamo nepodiela na zvySovani vykonnosti, ale jej primeranost a kvalita mdze
vyrazne ovplyvnit’ osobnost’ hraca, zvysit efektivitu Sportovej pripravy a uroven Sportovej
vykonnosti.

Vykonovy Standard

Hrac vie, je schopny vysvetlit’ ciele a ulohy regeneracie sil, vysvetlit’ zasady prevencie chorob
a Urazov, viest' rozcvicenie so spoluhra¢mi, hodnotit’ a posudzovat’ herny vykon, vysvetlit
zakladné pravidla futbalu, vysvetlit’ vplyv fajcenia, alkoholu, drog na zdravie a Sportovy vykon
Obsahovy Standard

zatazovanie a regeneracia, prevencia Urazov, vyznam zivotospravy, zasady spravnej vyzivy,
fajCenie, alkohol, doping a ich vplyv na vykonnost’, sucasné systémy hry, sledovanie stretnuti
Spickovych druzstiev, znalosti pravidiel futbalu

Metody

motivacna vstupnd — motivané rozpravanie, expozicnd — metdda priameho prenosu
poznatkov, monologicka slovna (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, prednaska), motivacna
priebeznd — pochvala, povzbudenie, kritika, fixatna — metdéda precviCovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti, motoricky tréning, diagnostické a klasifikacné — pozorovanie
ziaka, metody rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, metdédy rozvoja silovych
schopnosti, metddy rozvoja vytrvalostnych schopnosti

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohach), analyticko-synteticky
(rozklad na casti a nésledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku
vSeobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

Skupinov4, individudlna, samostatné praca ziakov

Medzipredmetové vzt’ahy
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SPPH: Teoretické priprava, SPPF: Technicko-takticka priprava
Prierezové témy

Medialna vychova, multikultarna vychova

Literatiara

Teoria a didaktika Sportu

Technicko-takticka priprava (10)

Technicko-takticka priprava je jadrom Sportového tréningu vo futbale, v ktorom dochadza k
osvojovaniu technickej a taktickej stranky hernych CcCinnosti jednotlivca, nacviku a
zdokonal'ovaniu hernych kombinacii a systémov hry pri si¢asnom rozsirovani intelektualnych
schopnosti, Speciadlnych vedomosti a tvorivych schopnosti hraca.

Vykonovy Standard

Hré¢ sa vie orientovat’ v priestore v nasledujticich HS. UHS — postupny ttok, rychly utok —
protittok skupiny a jednotlivcov (obmenovanie, adekvatna vol'ba podl'a hry obrany stpera,
nabiehanie stredovych hra¢ov a obrancov), OHS — kombinovana obrana, priestorova obrana
(hra v priestore a s priestorom, rychle organizovanie obrany, prechod do obrany). Hrac je
schopny spolupracovat’ v ramci nasledujucich UHK a OHK. UHK — zaloZené na prihravke,
vedeni lopty, predbiehani, odlakavani a nabiehani, stre'ba po kombinaciach v tisekoch hry,
retazce pospajanych HK, kombinacie pri rieSeni SS z hl'adiska utoku OHK, obmenovanie
obrannych kombinacii v podmienkach hernych situacii, kombinécia vystavenia supera do
postavenia mimo hry — obranné kombinacie pri rieSeni SS z hl'adiska obrany. Hra¢ je schopny
ukazat’ nasledujuce UHCJ a OHCJ, UHCJ — vyber miesta, stavanie sa, prihravanie, preberanie
lopty, vedenie lopty a obchadzanie supera — stre’ba nohou a hlavou OHCJ, obsadzovanie hraéa
a priestoru, odoberanie lopty HCJ brankara — vietky spdsoby chytania a vyrazania lopty,
zakladanie utoku, kontrola lopty na zemi aj vo vzduchu, Zonglovanie nohou a hlavou
Obsahovy Standard

Utoény HS Systém rychleho protiutoku — zakladanie rychleho protititoku z vlastnej polovice a
po Standardnych situaciach (SS), Systém kombinovaného utoku — prechod zo systému
postupného ttoku do rychleho protititoku a naopak, Obranny HS Systém osobnej obrany —
osobna obrana na celom ihrisku — zdokonalovanie priestorovej obrany, Systém priestorove;j
obrany — systém priestorovej obrany proti rychlemu protittoku UHK, kombinécie zaloZené na
kratkej a dlhej prihravke, kombinécie zalozené na vymene miesta, kombinacie zaloZzené na
prihravke na maximalnu vzdialenost, kombindcie zalozené na prihravke a nabiehani do
vol'ného priestoru, OHK — kombindcie zaloZené na vzajomnom zabezpecovani, kombinécie
zalozené na preberani hracov, kombinicie zaloZené na obsadzovani priestoru, UHCJ —
prihravka na maximalnu vzdialenost’, prihravka prvym dotykom, strelba prvym dotykom,
streba po vedeni lopty, obchadzanie supera OHCJ, vietky OHCJ SS — kop z rohu, PVK,
vhadzovanie

Metody

expozicnd — metdda sprostredkovaného prenosu poznatkov, pozorovanie (javov, navodenych
situacii), fixacna — metdda precvicovania a zdokonalovania zrucnosti, motoricky tréning,
heuristickd, metddy rozvoja silovych schopnosti, metody rozvoja vytrvalostnych schopnosti,
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herné cvicenia

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od
konkrétneho ku vS§eobecnému), deduktivny (od vseobecného ku konkrétnemu)
Formy

Skupinova, individualna, samostatna praca ziakov

Medzipredmetové vzt’ahy

SPPH: Teoretické priprava, SPPF: Teoreticka priprava, SPPH: Technicko-taktické priprava
Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, ochrana zivota a zdravia

Literatira

Tedria a didaktika Sportu

Psvchologicka priprava (10)

Zmyslom psychologickej pripravy je taka adaptacia hraca a jeho psychiky, aby v priebehu
Sportovej sutaze, stretnutia vedel ¢o najproduktivnejSie vyuzit' svoj cely vykonnostny
potencial, ktory ziskal v Sportovom tréningu.

Vykonovy Standard

Hrac vie, je schopny: uplatiiovat’ zasady fair play, zvladnut’ zataZzové situacie, prejavit’
kreativitu, predvidat’ vyvoj hernej situacie, charakterizovat’ svoju osobnost’, dostat’ svoje
aktualne emoc¢né stavy pod kontrolu, pochopit’ prevzatie zodpovednosti za vlastni vykonnost’,
uplatnit’ v individudlnom tréningu ideomotoricky tréning, kooperovat’ v timovej praci
Obsahovy Standard

Rozvoj Specifickych vlastnosti a schopnosti hraca: vSetko smeruje k profesionalnemu postoju
k futbalu, vytycenie algoritmov pre uplatnenie sa vo futbale, podnecovat’ vnatorni motivaciu,
na zaklade vonkajSej motivacie vplyvat’ na pracovitost’ a disciplinu, rozvijat’ intelektualne
schopnosti, viest hraca k vlastnej ideomotorickej kontrole, viest hraca k vyuzivaniu
umyselnej pozornosti na uzko vymedzenu cinnost, podporovat’ operativne a reaktivne
myslenie a pozornost’ venovat’ kreativite

Metody

motivacna vstupna — motivacny rozhovor, pripravné cvicenia, zdokonal'ovacie ¢innosti,
fixacné metody, pripravna hra

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému)

deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individuélna na hodine, skupinové na vychadzke
Medzipredmetové vzt’ahy

SPPH: Psychologicka priprava

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, multikultirna vychova, ochrana Zivota a zdravia
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Literatura
Teoria a didaktika Sportu

Kondic¢na priprava (52)

Kondi¢na priprava vo futbale je proces, ktorého cielom je dosiahnut a udrzat’ telesni
pripravenost’ hraca na takej urovni, aby mohol podavat’ ¢o najvyssi Sportovy vykon. Kondicna
priprava plni dve ulohy — zdokonal'uje vSestranny pohybovy zdklad hraca a rozvija jeho
Specidlne schopnosti v stlade s poziadavkami Sportového vykonu. Samozrejme, obsah
kondi¢nej pripravy musi zodpovedat vekovej kategérii a vykonnostnej urovni daného
kolektivu.

Vykonovy Standard

Hrac¢ vie, je schopny: striedat’ intervaly supramaximalnej intenzity a intervalov zotavenia,
rozvijat’ vSetky druhy rychlostnych schopnosti, rozvijat odrazové schopnosti — dosiahnut
potrebni Urovenn maximalnej sily, udrziavat’® vysoku urovenn koordinacnych schopnosti,
zarad’'ovat’ kompenzacné cvicenia po tréningoch

Obsahovy Standard

Vseobecnd vytrvalost’ — opakované tiseky 800 — 1000 m strednou intenzitou, opakované tseky
2000 — 4000 m miernou intenzitou, suvisly beh miernou az strednou intenzitou, fartlek — PH 4-
4 na ' ihriska a 7-7, 8-8 na celom ihrisku, alaktatova a laktdtova neoxidativna kapacita, beh
supramaximalnou intenzitou, opakované useky maximalnou intenzitou, ret'azce HCJ, odrazova
a maximalna sila, opakované skoky, preskoky, vyskoky a ich kombinacie, Svihadla, vybusné
rychlostné cvicenia — pretahy, Upoly, prirodzené posililovanie, rozvoj koordinacnych
schopnosti — rd6zne formy hier, kombinacia roznych pohybovych Struktar — preskoky, pady,
gymnastika, akrobacia

Metody

expozicnd — rieSenie problému, nacvicné metddy, metddy rozvoja odrazovych a rychlostnych
schopnosti, pripravné cvicenia, metédy rozvoja silovych schopnosti, metddy rozvoja
vytrvalostnych schopnosti, herné cvicenia, kruhovy tréning

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od
konkrétneho ku vSeobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

Skupinova, individualna, samostatna praca ziakov

Medzipredmetové vzt’ahy

SPPH: Kondi¢na priprava

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, medialna vychova, multikultirna vychova

Literatiara

Teoria a didaktika Sportu
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13.3.3 Sportova priprava so zameranim na Padovy hokej

Predmet Sportova priprava so zameranim na 'adovy hokej poskytuje zakladné informacie o
biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného tylu. Ziak si v fiom rozvija
schopnosti a osvojuje vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného
Stylu nielen pocas Skolskej dochédzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a ndvyky na
efektivne vyuzitie volného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych
zrucnosti a navykov. Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskutociuje prostrednictvom
obsahu, ktory tvoria zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu
ochoreni, spravnej zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnostia
jej hodnoteni a pohybové prostriedky. Sportova priprava so zameranim na 'adovy hokej ma
vyznamni motivacnu funkciu pre deti a mladez, formuje ich kladny vztah k Sportu a zaroven
participuje pri rozvoji talentovanych ziakov.

Vseobecnym ciel'om S$portovej pripravy so zameranim na ladovy hokej ako vyucovacieho
predmetu je systematické rozvijanie predpokladov pre rast Sportovej vykonnostitalentovanych
ziakov. M4 za ciel’ umoznit’ ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti naprimerane;j
urovni, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zru¢nosti, zvySovat’ svoju
pohybovi gramotnost’ v Specifickych ¢innostiach, ktoré vyzaduje zvladnutie hry 'adového
hokeja za reSpektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategorii, zvySovat
vSeobecnu pohybovu vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity,
poOsobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu
s ohl'adom na ich zaujmy, predpoklady a individuédlne potreby ako stcast’ zdravého Zivotného
Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Profilové kompetencie

Ziak:

- pozna a uplatiiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov,

- dokaze aplikovat’ osvojené poznatky a metody prirodnych vied vo svojom Zivote,

- uplatiiuje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine,

- posudi svoje silné a slabé stranky s oh'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a buduce profesijné
zaujmy,

- chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zdkladné principy zdravého
zivotného Stylu v kazdodennom Zivote,

- prijima rozmanitost’ ako prirodzenu stcast’ spoloc¢nosti,

- pozna a uplatiluje svoje prava a reSpektuje prava inych.

8. ro¢nik

Tematické celky

Teoreticka priprava (10)

Herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie
Vykonovy Standard
Ziak si osvojil HCJ
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Obsahovy Standard

Vedenie puku, strel'ba, koréul'ovanie, prihravky

Metody

motivacna priebezna — motivacnd vyzva, motivatna priebezna — pochvala, povzbudenie,
kritika, fixaénad — metoda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti (film, ilustracia
a dramatizicia), fixatnd — metdda precvicovania a zdokonalovania zru¢nosti, motoricky
tréning, nacviéné¢ metddy, metddy rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné
cvicenia, zdokonalovacie cCinnosti, metody rozvoja silovych schopnosti, metody rozvoja
vytrvalostnych schopnosti, fixatné metddy, herné cviCenia, pripravna hra, odrazové cvicenia
na rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo vézbach, nazorna ukazka — demonstracia,
upevilovanie a kreativne vyuZzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre, motorické
testovanie, praktické cviCenie, precvi¢ovanie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a tlohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku vSeobecnému)
Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individuélna na hodine, individualna na vychadzke,
exkurzii, vylete, demonstracné formy, samostatna praca ziakov

Medzipredmetové vzt’ahy

KOC: Posilnovacie cvi¢enia, KOC: Natahovacie cvicenia, SPPH: Psychologicka priprava,
KOC: Relaxa¢né cvicenia, SPPH: Technicko-takticka priprava, KOC: Gymnastika, SPPH:
Psychologicka priprava, SPPH: Technicko-takticka priprava, SPPH: Kondi¢na priprava
Literatira

Teoria a didaktika 'adového hokeja

Pomécky

metodické pomocky na v§eobecnu aj Specialnu pripravu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Medidlna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Psychologicka priprava (7

Rozvijanie osobnosti Sportovca za i¢elom dosiahnutia vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania*
Vykonovy Standard

vytvarat’ pozitivny postoj k tréningovému procesu, sebamotivacia k zvySovaniu Sportovej
vykonnosti, vytvarat' pozitivny vztah k spoluhrac¢om, ale aj k stperovi, utvarat’ si vlastny
pristup k rieSeniu intraskupinovych a interskupinovych konfliktov, vytvorit’ kvalitny vztah v
interakénom vztahu tréner — hrd¢ — druzstvo, osvojenie si spravania v duchu fair play,
dosiahnut’ moralnu vyspelost’ v spolocenskom Zivote hraca, vytvarat’ kladny vzt'ah ku klubu, k
materidlnym hodnotam

Obsahovy Standard

Tolerancia a intolerancia medzi 'ud'mi. Efektivne rieSenie konfliktov v Skole a medzi
rovesnikmi. Prevencia agresie, Sikanovania a nasilia v Skole. Diskrimindcia. Zdravotna
vychova, starostlivost’ o vlastné zdravie
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Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, motivac¢na vstupna — motivacny rozhovor
Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)
Formy

frontalna na hodine, dialoég

Medzipredmetové vzt’ahy

SPPH: Teoreticka priprava, SPPA: Psychologicka priprava
Literatira

Teoria a didaktika 'adového hokeja

Pomécky

metodické pomocky na v§eobecnu aj Specialnu pripravu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Technicko-takticka priprava (60)

Herné ¢innosti jednotlivca, herné systémy

Vykonovy Standard

ziak ovlada HCJ, HS

Obsahovy Standard

korcul'ovanie, vedenie puku, prihravky, strel’ba, si¢innost’
Metody

Metoda praktického precviCovania, nacvicné metody, intervalova metoda, metédy rozvoja

odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia, zdokonalovacie ¢innosti, metédy
rozvoja silovych schopnosti, metédy rozvoja vytrvalostnych schopnosti, fixacné metody,
herné cvienia, pripravna hra, odrazové cviCenia na rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie
prvkov vo vizbach, ndzornd ukazka — demonstracia, upevilovanie a kreativne vyuZzivanie

nadobudnutych pohybovych zrucnosti v hre, motorické testovanie, praktické cvienie —

precvi¢ovanie, kruhovy tréning

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)
Formy

individuélna na hodine, skupinové na hodine
Medzipredmetové vzt’ahy

SPPH: Teoretické priprava, SPPF: Technicko-takticka priprava
Literatura

Teoria a didaktika 'adového hokeja

Pomocky

metodické pomocky na v§eobecnu aj Specialnu pripravu
Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Kondi¢na priprava (55)
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Prirodzeny biologicky vyvin organizmu. Harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti. Rozvoj
rychlostnych schopnosti. Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti. Rozvoj koordina¢nych
schopnosti. Upevnit’ pohybovo-oporny aparat. Osvojit’ si techniku uplatiiovanych tréningovych
prostriedkov. ZvySovat’ odolnost’ organizmu voci zatazeniam rozneho charakteru

Vykonovy Standard

ziak vie behat’, skakat’

Obsahovy Standard

ziak zvlada rychlost’, silu, vytrvalost’

Metody

motivacnd vstupnd — motivaéné rozpravanie, expozi¢na — metoda priameho prenosu
poznatkov — monologicka slovna (rozprévanie, opis, vysvetlovanie, predndska), fixacna —
metdda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti — Ustne opakovanie uciva
ziakom

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a tlohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému)
Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individuélna na hodine, samostatna praca ziakov
Medzipredmetové vzt'ahy

TSV: Atletika, SPPA: Kondi¢na priprava

Literatira

Teoria a didaktika 'adového hokeja

Pomécky

metodické pomdcky na v§eobecntl aj Specidlnu pripravu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

9. ro¢nik

Tematické celky

Teoreticka priprava (10)

Herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie

Vykonovy Standard

Ziak si osvojil HCJ

Obsahovy Standard

Vedenie puku, strel’ba, koréul'ovanie, prihravky

Metody

motivacnd priebeznd — motivacna vyzva, motivacna priebezna — pochvala, povzbudenie,
kritika, fixaénd — metoda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti (film, ilustracia
a dramatizicia), fixatnd — metdda precvicovania a zdokonalovania zru¢nosti, motoricky
tréning, nacviéné metddy, metddy rozvoja odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné
cviCenia, zdokonalovacie ¢innosti, metédy rozvoja silovych schopnosti, metddy rozvoja
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vytrvalostnych schopnosti, fixacné metddy, herné cvicenia, pripravna hra, odrazové cvic¢enia
na rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo vézbach, nazorna ukazka — demonstracia,
upevilovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre, motorické
testovanie, praktické cvicenie, precvi¢ovanie, kruhovy tréning

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a tlohach), analyticko-synteticky
(rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku vSeobecnému)
Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, individudlna na vychadzke,
exkurzii, vylete, demonstracné formy, samostatna praca ziakov

Medzipredmetové vzt'ahy

KOC: Posilnovacie cvicenia, KOC: Nat'ahovacie cvic¢enia, SPPH: Psychologicka priprava,
KOC: Relaxa¢né cvicenia, SPPH: Technicko-takticka priprava, KOC: Gymnastika, SPPH:
Psychologicka priprava, SPPH: Technicko-takticka priprava, SPPH: Kondi¢na priprava
Literatira

Teoria a didaktika I'adového hokeja

Pomécky

metodické pomdcky na v§eobecntl aj Specidlnu pripravu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Medidlna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Psychologicka priprava (7

Rozvijanie osobnosti Sportovca za i¢elom dosiahnutia vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania*
Vykonovy Standard

vytvarat' pozitivny postoj k tréningovému procesu, sebamotivacia k zvySovaniu Sportovej
vykonnosti, vytvarat' pozitivny vztah k spoluhrac¢om, ale aj k stperovi, utvarat’ si vlastny
pristup k rieSeniu intraskupinovych a interskupinovych konfliktov, vytvorit’ kvalitny vztah v
interakénom vztahu tréner — hrd¢ — druZstvo, osvojenie si spravania v duchu fair play,
dosiahnut’ morélnu vyspelost’ v spolo¢enskom Zivote hraca, vytvarat’ kladny vzt'ah ku klubu, k
materialnym hodnotam

Obsahovy Standard

Tolerancia a intolerancia medzi 'ud'mi. Efektivne rieSenie konfliktov v Skole a medzi
rovesnikmi. Prevencia agresie, Sikanovania a nasilia v Skole. Diskrimindcia. Zdravotna
vychova, starostlivost’ o vlastné zdravie

Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, motivac¢na vstupna — motivacny rozhovor
Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

Formy

frontalna na hodine, dialog
Medzipredmetové vzt'ahy
SPPH: Teoreticka priprava, SPPA: Psychologické priprava
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Literatiara

Teoria a didaktika 'adového hokeja

Pomocky

metodické pomdcky na v§eobecntl aj Specidlnu pripravu
Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Technicko-takticka priprava (60)

Herné ¢innosti jednotlivca, herné systémy

Vykonovy Standard

ziak ovlada HCJ, HS

Obsahovy Standard

kor¢ul'ovanie, vedenie puku, prihravky, strel'ba, si¢innost’

Metody

Metoda praktického precviCovania, nacvicné metody, intervalova metoda, metédy rozvoja
odrazovych a rychlostnych schopnosti, pripravné cvicenia, zdokonal'ovacie ¢innosti, metody
rozvoja silovych schopnosti, metody rozvoja vytrvalostnych schopnosti, fixatné metody,
herné cvicenia, pripravnd hra, odrazové cvienia na rozvoj vybusnosti, zdokonal'ovanie
prvkov vo védzbach, nazornd ukdzka — demonstracia, upevilovanie a kreativne vyuZzivanie
nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre, motorické testovanie, praktické cvicenie —
precvi¢ovanie, kruhovy tréning

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku)

Formy

individualna na hodine, skupinova na hodine

Medzipredmetové vzt'ahy

SPPH: Teoretické priprava, SPPF: Technicko-takticka priprava

Literatira

Teoria a didaktika I'adového hokeja

Pomécky

metodické pomdcky na v§eobecntl aj Specidlnu pripravu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Kondic¢na priprava (55)

Prirodzeny biologicky vyvin organizmu. Harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti. Rozvoj
rychlostnych schopnosti. Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti. Rozvoj koordina¢nych
schopnosti. Upevnit’ pohybovo-oporny aparat. Osvojit’ si techniku uplatiovanych tréningovych
prostriedkov. ZvySovat’ odolnost’ organizmu voci zatazeniam rozneho charakteru

Vykonovy Standard

ziak vie behat’, skakat’

Obsahovy Standard

ziak zvlada rychlost, silu, vytrvalost’

Metody
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motivacna vstupnd — motivacné rozpravanie, expozicnd — metdda priameho prenosu
poznatkov — monologicka slovna (rozprévanie, opis, vysvetlovanie, prednédska), fixacna —
metdda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti — Ustne opakovanie uciva
ziakom

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a tlohach), analyticko-synteticky
(rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku v§eobecnému)
Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individuélna na hodine, samostatna praca ziakov
Medzipredmetové vzt’ahy

TSV: Atletika, SPPA: Kondi¢na priprava

Literatira

Teoria a didaktika I'adového hokeja

Pomécky

metodické pomocky na v§eobecnu aj Specialnu pripravu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

13.3.4 Kompenza¢né cviCenia

Predmet kompenzacné cvicenia poskytuje zakladné informécie o biologickych, fyzickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného 3tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su stcastou zdravého Zivotného $tylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale 1 v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie
vol'ného ¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych zru¢nosti a navykov.
Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskuto¢iiuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria
zékladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevencii ochoreni, spravne;j
zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a
pohybovych prostriedkoch. Kompenzacné cvicenia majii vyznamnu doplnkova funkciu pre
Sportom zat'azované deti a mladez a to hlavne pri jednostrannej zat'azi. Formuje ich kladny
vztah k Sportu a zaroven participuje pri rozvoji talentovanych ziakov a pdsobi ako prevencia
voci urazom.

Vseobecnym cielom kompenza¢nych cviceni ako vyucCovacieho predmetu je systematické
rozvijanie predpokladov pre rast Sportovej vykonnosti talentovanych ziakov. Ma za ciel
umoznit’ ziakom rozvijat pohybové schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si,
zdokonalovat' a upevnovat pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’ v Specifickych cCinnostiach, ktor¢ vyzZaduje zvladnutie nat'ahovacich,
posiliiovacich a relaxa¢nych cviceni, zvySovat’ vSeobecnli pohybovl vykonnost’ a zdatnost’,
prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity, posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat trvaly
vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s oh'adom na ich zaujmy, predpoklady
a individualne potreby ako sucast’ zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti
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celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Profilové kompetencie

Ziak:

- vyhl'add a vyuZzije viaceré informécie a moznosti pri planovani tloh a rieSeni problémov s
uplatnenim zasad kritick¢ého myslenia,

- dokéze aplikovat’ osvojené poznatky a metddy prirodnych vied vo svojom zivote,

- uplatituje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikéciu v skupine,

- posudi svoje silné a slabé stranky s oh'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a buduce profesijné
zaujmy,

- chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zdkladné principy zdravého
zivotného Stylu v kazdodennom Zivote,

- prijima rozmanitost’ ako prirodzenu stcast’ spoloc¢nosti,

- pozna a uplatiiuje svoje prava a respektuje prava inych.

8. ro¢nik

Tematické celky

Posiliiovacie cvi€enia (20)

Posilnovacie cvicenia budu zamerané na posilnenie oslabenych svalov a stabiliza¢ného
systému, ako aj na spravnu vykondvanu techniku cvikov. Podporuje vSestranny rozvoj mladého
organizmu, zdokonal'uje techniku Sportovych odvetvi, zdokonal'uje techniku vSeobecne-
rozvijajucich cviceni, zvySuje odolnost’ voci zat'aZzeniu vSestranne-vSeobecného charakteru.
Vykonovy Standard

Dokaze v spravnom Case, na spravnom mieste a technicky spravne vykonavat’ tieto cvicenia.
Obsahovy Standard

Kompenzacéné cvicenia: relaxacné, natahovacie, posilnovacie aktivity pri jednostrannom
zatazovani Sportom, nacvik, zdokonal’ovanie, pouzitie v praxi

Metody

motivacnd vstupnd — motivaéné rozpravanie, expozi¢na — metoda priameho prenosu
poznatkov — monologicka slovna (rozprévanie, opis, vysvetlovanie, predndska), fixacna —
metdda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti — Ustne opakovanie uciva
ziakom, diagnostické a klasifikatné — ustne skusanie, motiva¢na priebezna — motivacna
vyzva, reproduktivna, metdda praktického precvi€ovania

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od
konkrétneho ku vSeobecnému), deduktivny (od vseobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, diald6g, samostatna praca
ziakov

Medzipredmetové vzt’ahy

BIO: Zikladné Zivotné procesy organizmov, CHE: ZloZenie latok, ETV: Zivot, telesné a
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duSevné zdravie ako etickd hodnota, CHE: Vyznamné chemické prvky a zluceniny, NAV:
Ludskost, NAV: Dostojnost’ a vykon ¢loveka, SPPH: Teoreticka priprava, ETV: Zivot, telesné
a duSevné zdravie ako etickd hodnota, SPPA: Technickd priprava, SPPF: Psychologicka
priprava, KOC: Relaxaéné cvi¢enia, KOC: Gymnastika, SPPA: Psychologicka priprava, SPPF:
Kondi¢na priprava

Literatura

Bursova, M. (2005). Kompenzacni cvicenni. Praha: Grada,

Dostalova, 1. (2013). Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Slachtova, M., &amp; Dvoiak, R. (2010).
Vybrana cviceni proti svalovym dysbalancim v oblasti trupu. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Pomocky

Thrisko, telocvicna, fit lopty, gumy, Specidlne podlozky, expandery, posiliiovacie a natahovacie
naradie a nacinie.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodiovstvu, ochrana zivota a zdravia

Nat’ahovacie cvicenia (20)

Nat’'ahovacie cvicenia budi zamerané na natiahnutie, pretiahnutie skratenych svalov pri Sporte.
Podporujt vsestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonal'uju techniku Sportovych odvetvi,
zdokonal'ujii techniku vSeobecne-rozvijajucich cviceni, zvySuji odolnost voci zatazeniu
vSestranne-vSeobecného charakteru, prevencia voci irazom

Vykonovy Standard

Dokaze v spravnom Case, na spravnom mieste a technicky spravne vykonavat’ tieto cvicenia.
Obsahovy Standard

Kompenzacéné cvicenia: relaxacné, natahovacie, posilnovacie aktivity pri jednostrannom
zat'azovani Sportom, nacvik, zdokonal'ovanie, pouzitie v praxi

Metody

Nézorna ukazka — demonstracia

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku
vSeobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, samostatna praca ziakov,
prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

CHE: ZloZenie latok, ETV: Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota, BIO: Zivotné
prostredie organizmov a ¢loveka, NAV: LCudskost, NAV: Dostojnost’ a vykon ¢loveka, SPPA:
Kondiéna priprava, SPPH: Teoretickd priprava, SPPA: Technickd priprava, SPPF:
Psychologicka priprava, KOC: Relaxa¢né cvicenia, KOC: Gymnastika, SPPA: Psychologicka
priprava, SPPF: Kondi¢na priprava

Literatira
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Bursova, M. (2005). Kompenzacni cvicenni. Praha: Grada,

Dostalova, 1. (2013). Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Slachtova, M., &amp; Dvoiak, R. (2010).
Vybrana cviceni proti svalovym dysbalancim v oblasti trupu. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Pomécky

Ihrisko, telocvi¢iia, fit lopty, gumy, Specidlne podlozky, expandery, posiliiovacie a natahovacie
naradie a nacinie.

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodiovstvu, environmentalna vychova,
ochrana Zivota a zdravia

Relaxacné cvicenia (13)

Relaxacné cvicenia budu vykonavané za ic¢elom regeneracie a oddychu po Sportovom zat’azeni.
Podporujua vSestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonal'uje sa technika Sportovych odvetvi,
zdokonal'uje sa technika vSeobecne-rozvijajicich cviceni, zvySuje sa odolnost’ voci zatazeniu
vSestranne-vSeobecného charakteru, prevencia voci razom, psychohygiena.

Vykonovy Standard

Dokaze v spravnom case, na spravnom mieste a technicky spravne vykonavat’ tieto cvicenia.
Obsahovy Standard

Kompenzacéné cvicenia: relaxané, natahovacie, posilnovacie aktivity pri jednostrannom
zatazovani Sportom. nacvik, zdokonal'ovanie, pouzitie v praxi

Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, expozicna — metoéda priameho prenosu poznatkov
— monologickd slovnd (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, prednaska), fixatna — metoda
opakovania a precviCovania vedomosti a sposobilosti — Ustne opakovanie uciva ziakom,
diagnostické a klasifikacné — ustne skiSanie, metdda praktického precviCovania, pripravné
cvicenia, zdokonal'ovacie ¢innosti, metddy rozvoja silovych schopnosti, odrazové cvicenia na
rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo vidzbach, ndzorna ukazka — demonStricia,
upevilovanie a kreativne vyuZzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od
konkrétneho ku vS§eobecnému), deduktivny (od vseobecného ku konkrétnemu)

Formy

individudlna na hodine, vyklad, samostatna praca Ziakov, prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

BIO: Zakladné zivotné procesy organizmov, CHE: ZloZenie latok, KOC: Posiliiovacie cvicenia,
BIO: Dedi¢nost’ a premenlivost’ organizmov, ETV: Zivot, telesné a dusevné zdravie ako etické
hodnota, KOC: Natahovacie cvi¢enia, BIO: Zivotné prostredie organizmov a ¢lovek, CHE:
Vyznamné chemické prvky a zlticeniny, NAV: Ludskost’, NAV: Dostojnost’ a vykon ¢loveka,
KOC: Gymnastika, SPPA: Kondi¢na priprava, SPPH: Teoretickapriprava, ETV: Zivot, telesné
a dusevné zdravie ako eticka hodnota, SPPA: Technicka priprava, SPPF: Psychologicka
priprava, KOC: Gymnastika, SPPA: Psychologicka priprava, SPPF: Kondi¢na priprava
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Literatura

Bursova, M. (2005). Kompenzaéni cvi¢enni. Praha: Grada,

Dostalova, 1. (2013). Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Slachtova, M., &amp; Dvoiak, R. (2010).
Vybrana cviceni proti svalovym dysbalancim v oblasti trupu. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Pomécky

Ihrisko, telocvi¢iia, fit lopty, gumy, Specidlne podlozky, expandery, posiliiovacie a natahovacie
naradie a nacinie.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, medidlna vychova, ochrana
Zivota a zdravia

Gvmnastika (13

Rytmicka gymnastika a akrobacia bude vykondvana za G¢elom regeneracie a oddychu po
Sportovom zat'azeni. Podporuje vSestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonal’uje techniku
Sportovych odvetvi, zdokonal'uje techniku vSeobecne-rozvijajucich cviceni, zvySuje odolnost’
voci zatazeniu vSestranne-vSeobecného charakteru, prevencia vo¢i razom, psychohygiena
Vykonovy Standard

Dokaze v spravnom Case, na spravnom mieste a technicky spravne vykonavat’ tieto cvicenia.
Obsahovy Standard

Kompenzacéné cvicenia: relaxacné, natahovacie, posilnovacie aktivity pri jednostrannom
zatazovani Sportom, nacvik, zdokonal'ovanie, pouzitie v praxi

Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, expozicna — metoéda priameho prenosu
poznatkov — monologicka slovné (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, prednéaska), fixatna —
metoda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti — tistne opakovanie uciva
ziakom, diagnostické a klasifikacné — istne skusanie, metddy rozvoja vytrvalostnych
schopnosti, odrazové cvicenia na rozvoj vybusSnosti, zdokonalovanie prvkov vo vizbach,
nazornéa ukdzka — demonstracia, upeviiovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych
pohybovych zru¢nosti v hre, motorické testovanie, praktické cvicenie — precvicovanie
Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na casti a nésledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku
vSeobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, samostatna praca ziakov,
prezentacia

Medzipredmetové vzt’ahy

BIO: Zékladné Zivotné procesy organizmov, ETV: Zdroje etického poznania l'udstva, KOC:
Posiliiovacie cvi¢enia, ETV: Zivot, telesné a dusevné zdravie ako etickd hodnota, KOC:
Natahovacie cvigenia, BIO: Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka, NAV: Ludskost’, KOC:
Relaxacéné cvicenia, ETV: Dobré meno a pravda ako etické hodnoty, NAV: Déstojnost’ a vykon
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¢loveka, SPPA: Kondi¢na priprava, SPPH: Teoreticka priprava, SPPA: Technicka priprava,
SPPF: Psychologicka priprava, KOC: Relaxacné cvi¢enia, SPPA: Psychologicka priprava
Literatira

Bursova, M. (2005). Kompenzaéni cvi¢enni. Praha: Grada,

Dostalova, I. (2013). Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Slachtova, M., &amp; Dvoték, R. (2010).
Vybrana cviceni proti svalovym dysbalancim v oblasti trupu. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Pomécky

Thrisko, telocvicna, fit lopty, gumy, Specidlne podlozky, expandery, posiliiovacie a natahovacie
naradie a nacinie.

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodiovstvu, environmentalna vychova,
ochrana Zivota a zdravia

9. ro¢nik

Tematické celky

Posiliiovacie cvicenia (20)

Posiliiovacie cvienia budii zamerané na posilnenie oslabenych svalov a stabilizacného
systému, ako aj na spravnu vykonavanu techniku cvikov. Podporuje vSestranny rozvoj mladého
organizmu, zdokonal'uje techniku Sportovych odvetvi, zdokonal'uje techniku vSeobecne-
rozvijajucich cviceni, zvySuje odolnost’ voc€i zat'aZzeniu vSestranne-vSeobecného charakteru.
Vykonovy Standard

Dokaze v spravnom Case, na spravnom mieste a technicky spravne vykonavat’ tieto cvicenia.
Obsahovy Standard

Kompenzacéné cvicenia: relaxacné, natahovacie, posilnovacie aktivity pri jednostrannom
zatazovani Sportom, nacvik, zdokonal'ovanie, pouzitie v praxi

Metody

motivacnd vstupnd — motivaéné rozpravanie, expozi¢na — metoda priameho prenosu
poznatkov — monologicka slovna (rozprévanie, opis, vysvetlovanie, predndska), fixacna —
metdda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti — Ustne opakovanie uciva
ziakom, diagnostické a klasifikatné — ustne skusanie, motiva¢na priebezna — motivacna
vyzva, reproduktivna, metdda praktického precvi€ovania

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od
konkrétneho ku vSeobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, diald6g, samostatna praca
ziakov

Medzipredmetové vzt’ahy

BIO: Zikladné zivotné procesy organizmov, CHE: ZloZenie latok, ETV: Zivot, telesné a
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duSevné zdravie ako etickd hodnota, CHE: Vyznamné chemické prvky a zluceniny, NAV:
Ludskost, NAV: Dostojnost’ a vykon ¢loveka, SPPH: Teoreticka priprava, ETV: Zivot, telesné
a duSevné zdravie ako etickd hodnota, SPPA: Technickd priprava, SPPF: Psychologicka
priprava, KOC: Relaxaéné cvi¢enia, KOC: Gymnastika, SPPA: Psychologicka priprava, SPPF:
Kondi¢na priprava

Literatura

Bursova, M. (2005). Kompenzacni cvicenni. Praha: Grada,

Dostalova, 1. (2013). Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Slachtova, M., &amp; Dvoiak, R. (2010).
Vybrana cviceni proti svalovym dysbalancim v oblasti trupu. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Pomocky

Thrisko, telocvicna, fit lopty, gumy, Specidlne podlozky, expandery, posiliiovacie a natahovacie
naradie a nacinie.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodiovstvu, ochrana zivota a zdravia

Nat’ahovacie cvicenia (20)

Nat’'ahovacie cvicenia budi zamerané na natiahnutie, pretiahnutie skratenych svalov pri Sporte.
Podporujt vsestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonal'uju techniku Sportovych odvetvi,
zdokonal'ujii techniku vSeobecne-rozvijajucich cviceni, zvySuji odolnost voci zatazeniu
vSestranne-vSeobecného charakteru, prevencia voci irazom

Vykonovy Standard

Dokaze v spravnom Case, na spravnom mieste a technicky spravne vykonavat’ tieto cvicenia.
Obsahovy Standard

Kompenzacéné cvicenia: relaxacné, natahovacie, posilnovacie aktivity pri jednostrannom
zat'azovani Sportom, nacvik, zdokonal'ovanie, pouzitie v praxi

Metody

Nézorna ukazka — demonstracia

Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku
vSeobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individualna na hodine, samostatna praca ziakov,
prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

CHE: ZloZenie latok, ETV: Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota, BIO: Zivotné
prostredie organizmov a ¢loveka, NAV: LCudskost, NAV: Dostojnost’ a vykon ¢loveka, SPPA:
Kondiéna priprava, SPPH: Teoretickd priprava, SPPA: Technickd priprava, SPPF:
Psychologicka priprava, KOC: Relaxa¢né cvicenia, KOC: Gymnastika, SPPA: Psychologicka
priprava, SPPF: Kondi¢na priprava

Literatira
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Bursova, M. (2005). Kompenzacni cvicenni. Praha: Grada,

Dostalova, 1. (2013). Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Slachtova, M., &amp; Dvoiak, R. (2010).
Vybrana cvi€eni proti svalovym dysbalancim v oblasti trupu. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Pomécky

Ihrisko, telocvi¢iia, fit lopty, gumy, Specidlne podlozky, expandery, posiliiovacie a natahovacie
naradie a nacinie.

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodiovstvu, environmentalna vychova,
ochrana Zivota a zdravia

Relaxacné cvicenia (13)

Relaxacné cvicenia budu vykonavané za ic¢elom regeneracie a oddychu po Sportovom zat’azeni.
Podporujua vSestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonal'uje sa technika Sportovych odvetvi,
zdokonal'uje sa technika vSeobecne-rozvijajicich cviceni, zvySuje sa odolnost’ voci zatazeniu
vSestranne-vSeobecného charakteru, prevencia voci razom, psychohygiena.

Vykonovy Standard

Dokaze v spravnom case, na spravnom mieste a technicky spravne vykonavat’ tieto cvicenia.
Obsahovy Standard

Kompenzacéné cvicenia: relaxané, natahovacie, posilnovacie aktivity pri jednostrannom
zatazovani Sportom. nacvik, zdokonal'ovanie, pouzitie v praxi

Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, expozicna — metoéda priameho prenosu poznatkov
— monologickd slovnd (rozpravanie, opis, vysvetlovanie, prednaska), fixatna — metoda
opakovania a precviCovania vedomosti a sposobilosti — Ustne opakovanie uciva ziakom,
diagnostické a klasifikacné — ustne skiSanie, metdda praktického precviCovania, pripravné
cvicenia, zdokonal'ovacie ¢innosti, metddy rozvoja silovych schopnosti, odrazové cvicenia na
rozvoj vybusnosti, zdokonalovanie prvkov vo vidzbach, ndzorna ukazka — demonStricia,
upevilovanie a kreativne vyuZzivanie nadobudnutych pohybovych zru¢nosti v hre

Postupy

analyticko-synteticky (rozklad na Casti a nasledné skladanie do celku), induktivny (od
konkrétneho ku vS§eobecnému), deduktivny (od vseobecného ku konkrétnemu)

Formy

individudlna na hodine, vyklad, samostatna praca Ziakov, prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

BIO: Zakladné zivotné procesy organizmov, CHE: ZloZenie latok, KOC: Posiliiovacie cvicenia,
BIO: Dedi¢nost’ a premenlivost’ organizmov, ETV: Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka
hodnota, KOC: Natahovacie cvi¢enia, BIO: Zivotné prostredie organizmov a ¢lovek, CHE:
Vyznamné chemické prvky a zlticeniny, NAV: Ludskost’, NAV: Dostojnost’ a vykon ¢loveka,
KOC: Gymnastika, SPPA: Kondi¢na priprava, SPPH: Teoretickapriprava, ETV: Zivot, telesné
a dusevné zdravie ako eticka hodnota, SPPA: Technicka priprava, SPPF: Psychologicka
priprava, KOC: Gymnastika, SPPA: Psychologicka priprava, SPPF: Kondi¢na priprava
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Literatura

Bursova, M. (2005). Kompenzaéni cvi¢enni. Praha: Grada,

Dostalova, 1. (2013). Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Slachtova, M., &amp; Dvoiak, R. (2010).
Vybrana cviceni proti svalovym dysbalancim v oblasti trupu. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Pomécky

Ihrisko, telocvic¢iia, fit lopty, gumy, Specidlne podlozky, expandery, posiliiovacie a natahovacie
naradie a nacinie.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, medidlna vychova, ochrana
Zivota a zdravia

Gvmnastika (13

Rytmicka gymnastika a akrobacia bude vykondvana za G¢elom regeneracie a oddychu po
Sportovom zat'azeni. Podporuje vSestranny rozvoj mladého organizmu, zdokonal’uje techniku
Sportovych odvetvi, zdokonal'uje techniku vSeobecne-rozvijajucich cviceni, zvySuje odolnost’
voci zatazeniu vSestranne-vSeobecného charakteru, prevencia vo¢i razom, psychohygiena
Vykonovy Standard

Dokaze v spravnom Case, na spravnom mieste a technicky spravne vykonavat’ tieto cvicenia.
Obsahovy Standard

Kompenzacéné cvicenia: relaxacné, natahovacie, posilnovacie aktivity pri jednostrannom
zatazovani Sportom, nacvik, zdokonal'ovanie, pouzitie v praxi

Metody

motivacnd vstupna — motivacné rozpravanie, expozicna — metoéda priameho prenosu
poznatkov — monologicka slovné (rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, prednéaska), fixatna —
metoda opakovania a precvicovania vedomosti a spdsobilosti — tistne opakovanie uciva
ziakom, diagnostické a klasifikacné — istne skusanie, metddy rozvoja vytrvalostnych
schopnosti, odrazové cvicenia na rozvoj vybusSnosti, zdokonalovanie prvkov vo vizbach,
nazornéa ukdzka — demonstracia, upeviiovanie a kreativne vyuzivanie nadobudnutych
pohybovych zru¢nosti v hre, motorické testovanie, praktické cvicenie — precvicovanie
Postupy

komplexny bez rozkladania (pri jednoduchych témach a ulohéch), analyticko-synteticky
(rozklad na casti a nésledné skladanie do celku), induktivny (od konkrétneho ku
vSeobecnému), deduktivny (od vSeobecného ku konkrétnemu)

Formy

frontalna na hodine, skupinova na hodine, individudlna na hodine, samostatna praca ziakov,
prezentacia

Medzipredmetové vzt’ahy

BIO: Zékladné Zivotné procesy organizmov, ETV: Zdroje etického poznania l'udstva, KOC:
Posiliiovacie cvi¢enia, ETV: Zivot, telesné a dusevné zdravie ako etickd hodnota, KOC:
Natahovacie cvigenia, BIO: Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka, NAV: Ludskost’, KOC:
Relaxac¢né cvicenia, ETV: Dobré meno a pravda ako etické hodnoty, NAV: Déstojnost’ a vykon

119



¢loveka, SPPA: Kondi¢na priprava, SPPH: Teoreticka priprava, SPPA: Technicka priprava,
SPPF: Psychologicka priprava, KOC: Relaxacné cvi¢enia, SPPA: Psychologicka priprava
Literatira

Bursova, M. (2005). Kompenzaéni cvi¢enni. Praha: Grada,

Dostalova, I. (2013). Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Slachtova, M., &amp; Dvoték, R. (2010).
Vybrana cviceni proti svalovym dysbalancim v oblasti trupu. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Pomécky

Thrisko, telocvicna, fit lopty, gumy, Specidlne podlozky, expandery, posiliiovacie a natahovacie
naradie a nacinie.

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj, vychova k manzelstvu a rodiovstvu, environmentalna vychova,
ochrana Zivota a zdravia
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14 Prierezové témy

Rychlo sa meniaca realita sti¢asnej globalizovanej spolo¢nosti s novymi technoldégiami a
sociadlnymi zmenami ovplyvituje postoje, hodnotovy systém ziakov a ich konanie. Tato
skuto¢nost’ sa musi odrazit’ aj vo vzdelavani. Vhodnym prostriedkom na to st prierezové témy,
ktoré sa svojim obsahom a vychovnym zameranim premietaju do vymedzenych vzdelavacich
oblasti, dopiniaju ich, prepajaju ich obsah s aktudlnym dianim v spoloénosti, s kazdodennou
zitou skusenostou ziaka a konkrétnej triedy. V tomto zmysle prierezové témy priaznivo
ovplyviluji proces utvarania a rozvijania funkénych kompetencii ziakov. Prierezové témy sa
budu realizovat ako sucast’ u¢ebné¢ho obsahu vyucovacich predmetov. Prierezové témy sa buda
v najvyssej miere aplikovat’ aj v mimoskolskych aktivitach.

V ramci nizSieho stredného vzdeldvania maju prierezovy charakter tieto témy:
Osobnostny a socialny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Environmentalna
vychova, Medialna vychova, Multikultirna vychova, Ochrana Zivota a zdravia.

Prierezova téma Osobnostny a socialny rozvoej sa prelina celym vzdeldvanim. Jej hlavnym
cielom je rozvijat’ osobnost’ Ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodnot. Prostrednictvom
nej sa zaroven s vedomostnym rozvojom ziakov cielene rozvijaju aj ich osobné a socidlne
kompetencie. Umozinuje ziakom rozmyslat’ o sebe, o svojom aktudlnom Zivote, vztahoch s
I'ud'mi a smerovani v budtcnosti. Vedie ich k uplatiiovaniu svojich prav a tiez k reSpektovaniu
nazorov, potrieb a prav ostatnych. Usmernuje ich v tom, ako chranit’ svoje zdravie a odolavat
rizikdm. Pri spravnom uplatiiovani vyznamne prispieva k pozitivnej socialnej klime skoly,
dobrym vztahom medzi ziakmi a medzi ucitelmi a Ziakmi. Cielom uplatiovania tejto
prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

* porozumel sebe a inym;

* optimalne usmernoval vlastné spravanie;

* osvojil si, vyuzival a d’alej rozvijal zru¢nosti komunikécie a vzajomnej spoluprace;
nadobudol zékladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

» ziskal a uplatioval zakladné socidlne zrucnosti pre optimalne rieSenie roznych situdcii;
reSpektoval rdzne typy 'udi a ich nézory a pristupy k rieSeniu problémov.

Dolezitou sucastou osobnostného rozvoja ziakov je priprava na zodpovedné partnerské
vztahy, manZelstvo a rodiCovstvo. Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodicovstvu je
zamerana na utvaranie zédkladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych
vztahov a rodiCovstva v stlade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii
témy je nevyhnutné vychadzat’ zo zivotnej reality Ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti,
vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoga. Skola moze vyuzit' aj
pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Ciel'om uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
* osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v su¢asnosti i v buducnosti;
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+ ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerskych
vztahov, manzelstva a rodiCovstva;

* osvojil zasady bezpecného spravania a porozumel rizikdm v oblasti sexuality;

* uprednostiioval zédkladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania
vo svojom (kazdodennom) Zivote.

Environmentalna vychova umoziiuje ziakom ziskat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky k
ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia dolezit¢ho pre trvalo udrzateny zivot na Zemi.
Vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzijomnych vztahov cloveka, organizmov a
zivotného prostredia, kde su prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

*  reSpektoval zakladné pravidlé pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy a
ich zivotné prostredie;

* rozpoznal a vyhodnotil zmeny v prirode a vo svojom okoli;

*  poznal moznosti smerujuce k ochrane a zlepSeniu zivotného prostredia, podiel’al sana
aktivitach (Skoly) smerujucich k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia SirSicho
okolia (Skoly, obce...);

»  ziskal informacie o zasahoch ¢loveka do Zivotného prostredia a vyhodnotil ich
dosledky v lokalnych a globalnych suvislostiach;

* rozliSoval technolédgie a vyrobky Setrné k Zivotnému prostrediu;

»  Setrne sa spraval k prirodnym zdrojom:;

* aktivne sa podiel’al na elimindcii znecistenia Zivotného prostredia.

Média predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti a
mladych l'udi. Média su integralnou sucast'ou kazdodenného Zivota Ziakov, pricom vyrazne
ovplyviiuju ich sprévanie, utvaranie hodnot a zivotny $tyl. Hlavnym ciel'om prierezovej témy
Medialna vychova je rozvoj (postupné zvysSovanie trovne) medialnej gramotnosti ziakov —
schopnosti kriticky prijimat’, analyzovat’, hodnotit’ a komunikovat’ Siroku $kalu medidlnych
obsahov a zmysluplne vyuzivat’ média. Na 2. stupni zakladnej Skoly je dolezité, aby sa Ziaci na
veku primeranej tirovni postupne dokazali orientovat’ v medidlnom svete a osvojili si stratégie
bezpecného zaobchadzania s roznymi druhmi médii. Doraz sa kladie na rozvijanie kritické¢ho
myslenia; vhodnou metoddou je spolo¢né skumanie, analyzovanie a samostatné premyslanie,
pricom sa vychadza z konkrétnej reality Ziakov v triede.

Ciel'om uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

* uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolo¢nosti;

* nadobudol zékladné technické zru¢nosti potrebné pre pouzivanie médii a média
vyuzival zmysluplne;

*  pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;

+  ziskal kriticky odstup od medialnych produktov a ich obsahov a rozpoznal medidlne
spracovanu realitu;

*  osvojil si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie
vlastnych medialnych produktov.
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S aktudlnou realitou celosvetovej globalnej spolo¢nosti a s multikultirnym charakterom
slovenskej spolocnosti sa spajaju rizika predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuja v roznych
podobach neznasanlivosti, rasizmu & xenofdbie. Ziaci su kazdodenne vystaveni réznym
kultirnym vplyvom a dostavaju sa do kontaktu s prislusnikmi r6znych kultar. Prostrednictvom
spoznavania svojej kultury a inych kultur, histérie, zvykov a tradicii sa Ziaci naucia reSpektovat’
tieto kultury ako rovnocenné a s ich prislusnikmi dokazu konstruktivne komunikovat a
spolupracovat’. Pri realizcii tejto témy sa odportica vyuzivat’ také didaktické postupy a metddy,
ktoré neucia stierat’ medzikulturne rozdiely, ale pochopit’ ich, akceptovat ich a tiez reSpektovat’
I'udské prava.

S prierezovou témou Multikultirna vychova uzko suvisi regionilna vychova a
tradi¢na Pudova kultara, ktord sa vo svojom obsahu eSte hlbSie zaobera Zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenska. Poznanie tradicii je zdkladom
kultarnej identity. Spozndvanim svojho regionu, jeho kultarneho a prirodného bohatstva sa
prispieva u ziakov k formovaniu ich historického vedomia. Vhodnymi formami na uplatnenie
tychto tém su projekty, exkurzie, tematické vychadzky v regione a pod. Regiondlna vychova a
tradi¢na 'udova kulttra sa bude realizovat’ ako sticast’ u¢ebnych predmetov — vytvarna vychova,
hudobna vychova a eticka vychova, dejepis a geografia.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:
* reSpektoval prirodzenti rozmanitost’ spolo¢nosti;
*  spoznal rozli¢né tradi¢né aj nové kultury a subkultiry;
* akceptoval kulturnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu;
* uplatiioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi;
* mal moznost’ spoznat’ nase kulturne dedic¢stvo a rozvijal tak svoju kulturnu identitu.

Prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia sa na druhom stupni realizuje v ramci
vyuCovacich predmetov telesnd a Sportovd vychova, bioldgia, ako aj samostatnych
organizaénych foriem vyucovania — iéelovych cviéeni. Ugelové cvienia sa realizujt 2 razy do
roka v trvani 5 hodin, spravidla na jeseii a jar.

Zamerom tejto prierezovej témy je nasmerovat’ ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota
a tiez zdravia a zivota inych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov,
zrucénosti v sebaochrane, poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota.
Ochrana zZivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov zamerané na zdravy
zivotny §tyl a ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidanych situaciach.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

* rozpoznal nebezpecné situdcie ohrozujice zivot a zdravie;

*  osvojil si praktické zru¢nosti v sebaochrane;

*  pochopil dolezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

*  vedel poskytnut’ predlekarsku prvii pomoc;

* mal moznost’ cielavedome rozvijat’ svoju telesnti zdatnost’ a odolnost’ organizmu
na fyzickt a psychicku zat'az v narocnych zivotnych situdcidch; orientoval sa pri
pohybe a pobyte v prirode.
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V primarnom vzdeldvani maju prierezovy charakter okrem uvedenych este témy: Regionalna
vychova a Pudova kultira a Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej
premavke.

Prierezova téma Regionalna vychova a Pudova kultira uzko suvisi s prierezovou témou
Multikultirna vychova, ale vo svojom obsahu sa este hlbSie zaobera Zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenska. Poznanie svojho regionu, jeho
kultirneho a prirodného bohatstva prispieva k formovaniu kultarnej identity a postupnému
rozvijaniu historického vedomia ziakov. Regionalna vychova a l'udova kultura je stcastou
obsahu vSetkych povinnych predmetov, najmé prvouky, prirodovedy, vlastivedy, slovenského
jazyka a literatury, vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy a etickej vychovy.
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:
* rozSiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych
hodnotach svojho regionu;
* vytvaral si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine; rozvijal
svoju narodnu a kultirnu identitu.

Zamerom Dopravnej vychovy — vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke je pripravit
ziakov na bezpecny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov. Vyucba sa
uskutocnuje najmd v rdmci predmetov prvouka a vlastiveda, v objekte Skoly, na detskom
dopravnom ihrisku.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

. pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi na veku primeranej trovni,

. osvojil si zadsady, nadobudol sposobilosti a praktické zru¢nosti bezpecného pohybu
v cestnej premavke (chddza, jazda na bicykli...);

. pochopil vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladol zakladné ulohy udrzby bicykla;

. uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyvinujucich
bezpecnost’ cestnej premavky.
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