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UvoD

Bylinky sa vyznatuju nielen tym, Ze méZu posluZzit’ ako ozdoba na hotovom jedle, ale mbzu
chranit’ a zlepSit' naSe zdravie. V medicinskej praxi sa lieky z byliniek pouzivaju ¢oraz viac.
Mnohé s vhodné na liecenie chordb, ae iné mézu Skodit ndSmu zdraviu. Uz stari
Babyloncania poznali vela receptov sliecivymi rastlinami. Aj Slovensko ma vel'mi bohatl
floru, v ktorgl sa nachédza a7 240 druhov liecivych rastlin. Mnoho T'udi, ngjma mladych ich
nepozna a preto nevie vyuzit' ich lieciva silu.

Aj jasom v liecivych bylinkach naslaich G¢innost’, ako I'ahdie prekonavat’ rézne choroby. Ja
amoja rodina liecivé bylinky pestujeme, zbierame, ale g kupujeme. A tak som sa rozhodla,
Ze svojich spoluZziakov zoznamim aspon s niektorymi.
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CIEL PROJEKTU

Cielom mbdjho projektu je zvysit' zaujem Tudi o zbieranie a vyuZivanie liecivych rastlin,
propagovat’ pouZivanie lie¢ivych rastlin v prevencii proti réznym ochoreniam a zistit' aké
druhy liecivych rastlin sa vyskytuja v mojom okoli.
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METODIKA PRACE

Pomohla som si odbornou literatrou.

Zber liecivych rastlin v okoli bydliska a tvorba herbara.

Mapovanie vyskytu lie¢ivych rastlin v okoli méjho bydliska

Rozpréavala som sa s u¢itel'om prirodopisu, lekarkou, predavackou liecivych rastlin.
Nav&eva s rodicmi polnohospodérskej vystavy AGROKOMPLEX NITRA

Tvorba ankety s U¢elom sledovania vyuZivania liecivych rastlin.

Vyhodnotenie ankety pomocou poéitacoveho programu EXCEL.

Hr’adanie informéacii o liecivych rastlinach v 'udovej slovesnosti.

V mojom projekte som pouzila metdédy pozorovania, opisu, rozprévania,
zhromazd’ovania skisenosti.

©WCoNU~WNE
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TRADICIE A HISTORIA

Pouzivanie byliniek na liecenie mozno vystopovat' aZz do ¢ias Hippokrata. Tento otec
lekérstva napisal knihu ,Materia medica, ktord obsahuje informécie o bylinkéch a receptoch
na ich pripravu. Za svoj Zivot opisal vySe 400 liecivych rastlin. Jeho préca neostala bez
nasledovnikov. Grécky filozof Aristoteles je autorom diela Histéria rastlin, ¢im sa stal
najvyznamnejSim zdrojom naSich dneSnych botanickych vedomosti.

Bylinky aich lie¢iva sila zohravali v naSich dejinach takd vyznamni Ulohu, Ze stari
Egyptania ich zvecnili na kamennych taburkéch a nastennych malbach. Bylinkové zahradky
sa po prvy raz objavili v ésmom storogi.

Mnisi pestovali liecivé rastliny na liecbu chordb aporaneni. V klé&toroch neboli Ziadni lekéri,
mnisi sa vzdelavali navzgom a odovzdavali si skasenosti s liecenim a uzivanim byliniek.
Postupom doby sa v3ak liecivé rastliny stali predmetom cielavedomého skimania,
pozorovania a zhromazd’ovania poznatkov, ktoré sa Ustnym podanim predavali z generécie na
generéciu. Mnohé liecivé bylinky st spomenuté gj v 'udovej slovesnosti.

Rozvoj prirodnych vied, najma chémie, umoznil hlbSie poznanie liecivych rastlin, ich
vlastnosti azloZenia atak niektoré, kedysi utajované spdsoby liecenia, pripravy apdsobenia
prirodnych liegiv sa podarilo odhalit’. Postupom doby sa z liecivych rastlin podarilo ziskat’
celi radu liecebne Gcinnych léok, zktorych sa zacali vyrdbat’ najroznejSie liecebné
progriedky v rozmanitych liekovych forméch.

Vedecké skimanie rastlinnych t¢innych 1&ok v sicasnej dobe pokrocilo natol’ko, Ze niektoré
z nich sa dokonca vyrabaju umelo aplne nahradzuja prirodné Iatky. Napriek tomu liecivé
rastliny maju, abudd mat inadale) nenahraditelné miesto v liecebnej praxi, tak iako
suroviny pre vyrobu lieCiv.

Treba mat’ stale na paméti, Ze rastlinné vyt'azky su sice zdraviu prospeSné, ale zarovein mbzu
byt a ve'mi jedovaté. To, Ze s prirodné, este neznamena, Ze sU g bezpecné, niektoré
najprudsie zndme jedy sa ziskavaju prave z rastlin. Preto kazdé ¢asté pouzivanie byliniek by
sme mali konzultovat’ s lekarom.

ZBIERANIE LIECIVYCH RASTLIN

Kazda lieciva rastlinu treba zbierat” v uréitom ro¢nom obdobi, za vhodnych
poveternostnych podmienok av rozli¢cnom ¢ase cez dei. Pri ruénom zbere ukladame cerstvi
viat’, korene, puciky akonériky do vhodnych nadob, debnic¢iek, koSov, taSiek apod. Treba
davat’ pozor, aby sa rastliny nepotlaCili aneposkodili pri prendSani na miesto, kde sa
pripravuju alebo sa suSia.

Orezavanie byliniek podporuje d’alsi rast a zdravy vyvin celych rastlin. Pri zbere kvetov je
navhodnejSie zbierat” puciky tesne pred rozkvitnutim, pretoze mnohé rastliny
najintenzivnejSie vonaju tesne pred rozkvitnutim kvetov. Je dblezité zberat’ len zdravé
rastliny, aby boli pripravky ¢o najkvalitnejSie. Len zdrave rastliny maja dostatok ucinnych
l&ok aprchavych olejov. Pri zbere dopestovanych byliniek zabraime zmieSaniu voni
a uschovavajme kazdy druh v osobitnej nadobke, tak z nich vona nevyprcha.

Kvety zbierame skor, ako sa Uplne rozvind, nie az ked” st odkvitnuté alebo zacinaju vytvarat’
plody. Listy zbierame aZ ked” si Uplne vyvinuté, maju prirodzend farbu, nie si nahryzené od
&kodcov a poskodené. Pri mnohych druhoch liecivych rastlin sa vyZaduje, aby salisty zbierali
bez stopiek. Viiar’ sa nereze dlhSia ako 200 mm, ato od zaciatku vrchola stonky smerom ku
korenu. Nezbiera sa viat, ktorg kvety st odkvitnuté alebo nerozkvitnuté. Kéru zbierame zo
stromov uréenych na vyrubanie na jar. PouZiva sa iba kéra zo zdravych a nepo3kodenych
kondrov. Puciky zbierame v Case, ked” sa otvaraju. Semend aplody zbierame obyc¢ajne pred
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ich zrelostou. Podzemné casti rastlin, korene, hl'uzy, podzemky zbierame na jar, ked’ edte
nezacala vegetécia, alebo na jesen, ked” uz vegetécia konci.

Pri vyuZivani bohatstva prirodzenych lokalit liecivych rastlin treba viak postupovat’ uvazene
aSetrne, pretoZze kazdorocnym zberom sa g bohaté lokality liecivych rastlin postupne
odlabuju a nakoniec Uplne zanikna.

SUSENIE BYLINIEK

NajprirodzenejSim spdsobom uchovévania byliniek je suSenie vol'ne na vzduchu. Zavesené
zvézky rastlin st navySe a vel'mi dekorativne. Vo vSeobecnosti sa neodporuca uchovéavat
suSené bylinky dihSie ako 12 mesiacov, pretoze potom sa prudko strécaich véna a chut’.

Listy na suSenie je ngjlepSie zbierat’ tesne pred rozvinutim pukov, pretoZze vtedy obsahuju
najviac olejov a aromatickych 1&ok.

Sugenie vol'ne na vzduchu je najrozsirenejSia metdda. Rastlinky rozloZime na suchy povrch,
alebo vo zvézkoch zavesime. Bylinky by sa mali vysudit' do dvoch dni. Ak sa listy sfarbia na
tmavohnedo azaénu plesniviet, potom je proces suSenia priliS pomaly abylinky sd
nepouzitel'né. |dealne podmienky na suSenie st 20 — 23 °C a suchy, bezpradny priestor. Kvety
a vel’ké listy méZzeme porozkladat’ na papier alebo na sito a ususit’ na tienistom mieste.
Slkvetia a plody suSime zavesené opacne, dolu kvetom, tak aby semena mohli poc¢as suSenia
vol'ne vypadavat’ na podloZeny hérok papiera.

Sugenie v rure nie je vhodny pre krehké listy akvety, pretoZe sa pri iom nicia aktivne latky
aprchavé olgje. SuSenie v rire mozno odporucit’ len natuhSie ¢asti rastlin, ako s podzemky;,
korene a hl’'uzy, ktoré vyZaduju intenzivnejSie suSenie pri teplote 50 — 60°C. SuSenie v takom
pripade trva asi tri hodiny.

Ked’ s bylinky vysuSené, o ich dalSej kvalite rozhoduje predovietkym spbésob uskladnenia.
V nédobe z ¢ireho skla bylinky vplyvom svetla blednl a cenné chemické létky sa v nich ni¢ia
V plastovych nadobéch niekedy byva pomerne vihko ahrozi nebezpedenstvo vzniku plesni,
ktoré znehodnotia suché rastliny. NajvhodnejSie st nadoby z tmavého skla alebo keramiky so
vzduchotesnymi uzévermi, ktoré chrania rastliny pred poskodenim, vplyvom svetla alebo
vihkosti. Tieto nédoby treba uskladnit' na suchom achladnom mieste, ¢im sa predizi ich
vyuzitel'nost'.
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PRIPRAVA RASTLINNYCH VYTAZKOV

Aby sme vyuzili G¢inok liecivych rastlin je potrebené ich spravne pripravit’. Pri zahrievani
sarozpustnost’ U¢innych latok zvysuje. Stcasne sa viak zvy3ujeriziko, Ze ¢ast’ z nich vyprcha
spolu s parou. Preto treba dodrZiavat spdsob adizku vyluhovania. Spravidla sa z mékkych
cadti rastliny (kvety, listy, viat’) sarobi zapar, z tvrdSich ¢asti, ako koren robime odvar.

V doméacich podmienkach sarobiatri druhy vodnych wluhov:

Odvar sa pripravuje tak, Ze ¢ajovinova zmes sa zaleje predpisanym mnozstvom vriacej vody
avari saasi 30 mindt. Poc¢as varenia musi byt nadoba prikryté. Druhy spsob pripravy odvaru
je ak sado studenej vody vloZi ¢ajovinova zmes a mierne sa povari 10 mindt.

Zapar sa pripravi tak, Ze ¢ajovinova zmes sa zaleje predpisanym mnozstvom vriacej vody,
prikryje sa anecha stat’ asi 45 mindt. Potom sa scedi a pouZiva. Zépar a odvar treba uzZivat
pokial’ je cerstvy.

Macerat pripravime z ¢ajovinovej zmesi astudenej vody. Zmes zalejeme studenou vodou
anechdme sté&’ stanoveny c¢as, priblizne 12 hodin. Potom studeny vyluh precedime a mdZzeme
pouzivat'.

LIECIVE RASTLINY AKO KORENINY

Mnohé liecivé rastliny sa pouzivaju a v kuchyni na korenenie pripravovanych jeddl.
NielenZe zlepsuju chut’ avénu jedla, ale priaznivo ovplyviiuju g travenie. Kym niektoré ¢aje
T'udia pija, ked” si chori, na korenenie vyuZivaju liecive rastliny predovetkym zdravi I'udia.
Zdravi T'udia ich pouzivaju ako prostriedok prevencie aupevnenie zdravia. Existuje velké
mnozstvo tychto rastlin, ale z nich spomeniem aspor niektoré vyskytujlce sav mojom okoli.
Plody borievky obyéajng sa vyznacuju sladko-korenistou chutou a pridavaju sa ngjma do
masitych jedd. Koépor vonavy sa okrem korefia suSime apriddvame sa do nakladanych
uhoriek, zemiakovych Salaov, majonéz. Fenikel obyéajny sa pouZiva podobne ako képor na
pripravu polievok nétierok a&iav. Levadula lekérska sa pouziva na korenenie peceného
masa, Saldtov. Pamajoran obyéajny sliZi ako korenina v ¢erstvom stave ale g suseny.
Korenime nim najma pizzu, zemiakovu polievku a mésité jedla Zbierame ho kazdy rok, lebo
jeho vbna sa skladovanim stréca Viaa®' dusky matering m& mnohostranné vyuZitie
v kuchyni. Korenime nou méso, dusent zeleninu a pridaveme g do Salatov. M éta pieporna
ma prijemnd mentolovu vénu, ktora vyzdvihne chut' kazdého jedla, do ktorého pridame
om&ku z maty. Ako koreninu z medovky lekérskej pouzivame listy. Tie pridavame do
hotovych jedd - nadrobno nasekané. PaZitka obyé¢ajna posekand sa hodi ako prisada do
hotovych pokrmov, praZenice, smotanovych omécok, majonéz, polievok, zeleninovych
Salé&ov ad. Petrzlen zahradny ako koreninu pridavame cerstvy list do natierok, polievok,
masitych jedal, studenych mis, hubovych avagjcovych jedal, atd. Plodmi rasce IUéng
korenime pecené maso, Saléy, polievky, chlebové nétierky, zeleninové jedld, méso. List
rozmarinu lekarskeho ma silnd horko-aromatick( chut’. Je vhodny do Salétov, polievok,
omé&ok, grilovaného mésa. Zo Salvie lekarskeg sa ziskava list, vhodny do plniek ale g na
pecené zemiaky, ¢i maso — baraninu, divinu. Zeler vonavy je zndmou koreninou. Susené listy
pomelieme apridavame do polievok, omé&ok, grilovanych pokrmov. ZihPavu dvojdomi
priddvame do jarnych polievok, om&tok, Salatov. Listy maju horkasta apaliva chut, ktord
stratia, ked’ sauvaria

VYHODNOTENIE ANKETY
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Na ankete sa zUcastnilo 18 respondentov z toho 8 Zien a10 muZov vo veku od 6 anad 60
rokov. Z toho bolo 13 dospelych t.j. 72,2%.

Zamerom tejto ankety bolo zigtit' kol'ko opytanych pije aci vbbec pije bylinkovy ¢gj. Je
povzbudzujlce zistenie, Ze v&Sina opytanych siahne po bylinkach, ktoré niekedy Ucinkuju
lepSie nez lieky. Preto su dolezité aj knihy, ktoré nés poucia o spdsobe liecby bez nejakych
vedl'ajSich G¢inkov.

Zo zisteného stavu vyplyva, Ze az 61,11 % opytanych si d& niekedy Salku bylinkového ¢aju
27,77 % castgjSie alen 11,11 % nepije ¢aj (1 zenaal muz).

Z poctu 18 malen 7 zdravotné problémy i ked’ ¢gj pije aZz 16 opytanych. To znamena, Ze 50 %
pije ¢a, aby chorobam predchadzali a38,8 % lebo im chutia. NajcastejSie piju ¢a pri
ochoreni Zl¢nika, prieduSiek, vysokého krvného tlaku, roznych prechladnuti, bolesti hrdla
Cudia teda povazuju bylinky za dost’ dbleziti zloZku pri posobeni na organizmus, ako
doplnujlci liek.

Z poctu 18 opytanych 50 % suSi akupuje bylinky a50 % len kupuje. | tu vidiet', Ze F'udia si
radi z&du do prirody, ktordim ponuka krasu, vonu a uZitocnost” byliniek.

Nie je zanedbatel'né zistenie, Zze az 12 opytanych t.j. 66,66 % m& doma 4 aviac knih
oliecivych rastlindch alen 2 tj. 11,11 % nema tuto literatiru. Nesmieme zabudnGt
pripomendt’, Ze bylinkové lieciva st Uginné a bezpecne, ak sa spréavne pouzivaju. Stym savisi
g dostupna literatUra, osveta, ¢i dobré informacie o rastlinach.

Aj 33,33% opytanych pouziva bylinky obsiahnuté v kozmetike vo forme réznych krémov,
Sampdnov, mydiel, peny, ¢i masaznych olejov. Je to v upravene] forme — kipené.

Vyskyt lie¢ivych rastlin v okoli méjho bydliska

Vyskyt liecivych rastlin som zistovala dvaroky. Z tychto rastlin som vytvorila zbierku
— herbar. Liecivé rastliny som vaéSinou nala rést’ na okolitych Idkach ngjma v ¢asti Laznd,
Banisko, Cachovo. V ¢asti mesta Cachovo méme zéhradku, v ktorgl pestujeme niektoré
lieciveé rastliny. Miesto s najvacsim mnozstvom a réznorodostou druhov mozno oznacit’ [Uky
v Cachove aBanisku. Na tychto ltkach ngdeme najma pllcnik lekérska, podbel liegivy,
kogtihoj lekarsky, ocianku rostkovovu, pamajoran obycéajny, dasku materinu, lubovnik
bodkovany, medovku lekarsku a samozrejme pupavu lekarsku.

Zaujimavym zistenim bolo, Ze liecivé rastliny sa vyskytuju g na sidliskach. Liecivé
rastliny ngjdeme a v mestskom parku — pagastan konsky adrien obycéany. Tieto vsak
neodporucam zbierat’ pre ich mozné znecistenie.

Rastliny, ktoré maju radi tienisté avlhké miesto ngdeme v doline Vagnér ned’aleko
Brezna. |de najméa o paprad’ samciu, brusnicu obycajna, devéat'sil biely.

V zéhradke, v Cachove rastie cesnak kuchynsky, paZitkovy, fazula zahradnd, méta
pieporna, kdpor vonavy, pamajoran obycajny, asparagus lekérsky a dalSie.

Srana 8



A

W

VYSKYT LIECIVYCH RASTLINV OKOLi MOJHO BYDLISKA

Z \\ﬁf ot /” . ==
y .l-in&ﬁ - (1 e | =
B ol W 1)
Wi s ___ . ...-. ..
_x..h__n. - \d. ; i i
| ] = —
o (i 235 x -
= : ) : m_ o
212 Fa - L
ron ‘_ﬁ H\- .ﬁ_.m - ;.. \Mﬂ_ﬂ
- ~ 7 1 3 ww. ._ ;.- =% ~
. . 7 N T o e JPM#
= PN : . 1.1
. J WA s : \. 75 P2 i ~
|\ “ﬁ. X / .,w___- _- : e - - J_“._.. ._./.umm.x..
6o R\ s g mnel
o N NPT TR Vo S
[ . \L | -~ l_ é V. y f | AN
I NS T AN — oy Sl
..:.__. { * ‘ % s .1»__[-.\ ;.&i\ﬁ .|-_\h).\.‘. ; __ll__ . / = \ ...I.l-—-. .
s ”_.._. AM__ ._.._F._. % s 2 ® . \ __ 3 ._../f. e \ ..___ ..-.V‘.A
Y 1 e Gt < AN > = R
Wf ,,___.. N | p \*\« o IJ.H‘_._.___ - %\ o l|J,_...,.. : \t
U ,.v.,.... ,.t_hrum.mu_k.f_h P Xy =
| s SO o 3, _ \ =) .
rzm_a Ee__{:g %:J N *Q m..l) Iy L,,. P

128 km

Srana 9



LEGENDA

RASTLINA LOKALITA
1 Devétsil biely Vagnar
2 Prdcnik lekarsky Lazna, Banisko
3 Podbel’ liecivy Vagnér, Banisko, Lazna
4 Prvosienka vySSia Vagnér, Banisko, Lazna
5 Kostihoj lekarsky Cachovo, Banisko
6 Jahoda obyc¢ajna Cachovo
7 Pivonka obyc¢ajna sidlisko
8 Prasli¢ka rolna Cachovo, Lazna
9 Nechtik lekarsky sidlisko, Banisko, Dubravka
10 | Paprad’ sania Cachovo, Vagnar
11  |Levandulalekérska Cachovo (zahradka), Lazna,
12 |Lipavelkolista Lazna
13 | Brezaprevisnuta sidlisko, Banisko, Vagnar
14 | Pthlava dvojdoma Cachovo, Lazna
15 | Cesnak kuchynsky Cachovo (zéhradka)
16 | Cakanka obycajna sidlisko, Lazna, Dubravka
17 | Asparégus lekérsky Cachovo (zéhradka)
18 | Vrati¢ obycajny Banisko
19 | Zbehovec plazivy Cachovo (zéhradka), Banisko
20 |Brusnicacucoriedkova | Vagnar
21 | Pamajorédn obycajny Cachovo (zéhradka), Banisko, Lazna
22  |Kapsicka pastierska Cachovo (zéhradka), Lazna
23 | DU3ka materina Cachovo (zahradka), Banisko
24 | Fazulazéhradna Cachovo (zéhradka)
25 | Kukuricasiata Cachovo (zéhradka)
26 | Z&dudnik brectanolisty | Laznd, Banisko, Vagnér
27 | Kopor vonavy Cachovo (zéhradka)
28 | Rumancek kamilkovy Cachovo, Banisko, Lazna, Dubravka
29 | Skorocel Vacsi Lazna
30 |Lubovnik bodkovany Vagnar, Banisko
31 | Pagadtan konsky mestsky park, Banisko
32 | Méaapieporna Cachovo (zéhradka), Banisko
33 |RuzaSipova Banisko
34 | Cesnak pazitkovy Cachovo (zéhradka)
35 | Plpavalekarska Cachovo, Banisko, Lazna, Dubravka
36 | Skorocel kopijovity Lazn4, Banisko, Dubravka
37 | Repik lekarsky Lazna, Banisko
38 |Medovka lekarska Cachovo (zahradka), Banisko
39 | Rebri¢ek obycajny Cachovo (zahradka), Banisko, Lazng, Dlbravka
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ZAVER

Bylinky maju snad’ najvacsi vyznam v prevencii. Ved ¢o mdze byt muidrejSie ako
predchédzat’ ochoreniam, liegit’ ich uz v zérodku. Clovek je sam tvorcom svojho zdravia,
jeho udrziavatel'om.

Aj ked’ hovorime o liecivych rastlinach, nemdZzeme obist’ ani d’alSie dolezité podmienky
zdravia. Nesta¢i pit’ liecivy ¢qj, ked” sa zle stravujeme, trpime nedostatkom vitaminov
azivin, Zijeme v strese, bez pohybu na ¢erstvom vzduchu, bez Sportu arelaxacie. Bylinky
st ibajednou g ked’ vyznamnou zlozZkou.

Bylinky nam davaju zdravie az dvakréat: Ked’ za nimi chodime do prirody, g ked’ ich
potom doma pouzZivame.

Preto, ak budeme viac o bylinké&ch rozpravat’, zvySime tym zéujem o zber ajeho vyuZitie
liecivej sily. V naSg) Skole bude v Skolskom rozhlase relécia venovana vyuZzitiu liecivych
byliniek. Vysledky mojej ankety uverejnime v Skolskom ¢asopise ,,Dvojka’‘, pripadne
v regiondlnom tyZdenniku Horehronie.

Je smutnym faktom, Ze vé&cSina ludi Zije hektickym spOsobom Zivota. Bylinky nédm
ponukaju moznost', ako udrzat’ vlastné telo v rovnovahe. Kazdy bor, smuatok ¢i stres mézu
zmiernit’ bylinky. Aj ja som sa zamyslela nad tym, ako by mi pomohli, ked’Ze rada pijem
¢aj z byliniek. Nie vo vel’kom mnoZstve ani nie ¢asto. Je to vtedy, ked” som prechladnuta,
boli ma hrdlo, alebo priedusky.

Bylinky ma po rozhovore spanom ucite’om natol’ko zaujali, Ze si ich vysddzam na
zéhradke (méta, medovka, pazitka, petrZlen, cesnak, majoran).

Blizko zéhradky vo volnej prirode sa staram o jahody, rumancek, kostihoj, Sipku, podbel’,
praslicku rol'na, Zihravu, papavu, rascu — ktorych kvety, plody, listy alebo koren zbieram
asusim.

Bylinky starostlivo okopévam, zalievam, strindm aoSetrujem. Aj méjmu ockovi som
nazbierala praslicku ror'nd, Zihlavu a uvarila ¢aj na zmiernenie bolesti Zl¢nika. Pri znizeni
vysokého krvného tlaku mu pripravujem ¢aj z hlohu.

Pri prevencii alebo nachladnuti pijeme ¢a z méty, medovky. Maminke zasa pri
obli¢kovych kamenoch pomaha ¢gj z prhlavy.

Kazdoroc¢ne nav&evujeme pol'nohospodarsku vystavu AGROKOMPLEX NITRA .

Tu savzdy zastavime pri stankoch s bylinkami. Kupujeme bylinky od malopestovatel'ov,
ktoré maju dobra kvalitu. Okrem toho si vyberieme g semiacka, bylinné oleje na maséz, ¢i
kupel. Najlepsie ndm robia— masédzne oleje Pieniny, Rumancekovy, Cubovnikovy.
Uvoliuja bolest’ kibov, opuchov, svalov, ale pdsobia & protizépalovo.
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